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ИНФОРМАЦИОННАЯ ВОЙНА: 
ЦЕННОСТИ, 

ИДЕОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОТИВОСТОЯНИЯ 

И ПУТИ ЗАЩИТЫ
Ковалев Андрей Андреевич,

Российская академия народного хозяйства 
и государственной службы 

при Президенте Российской Федерации,
Северо-Западный институт 

управления — филиал, 
доцент кафедры государственного 

и муниципального управления,
кандидат политических наук, доцент.

Санкт-Петербург, Россия.
ORCID: 0000-0002-7760-5732
E-mail: kovalev-aa@ranepa.ru

Аннотация
Введение. Усложнение современного 

мира вызывает у человека информацион-
ную перегруженность и желание автома-

тизировать и упростить все эти процессы. 
Такая реакция является закономерным 
ответом психики, которая стремится не 

допустить чрезмерных нагрузок. При этом 
данной естественной защитной реакцией 

манипулируют силы, имеющие возмож-
ность контролировать информацию

и преследующие собственные узконаправ-
ленные цели. Так появился и развился 

феномен информационных войн.
Цель. Рассмотрение информации в качест-
ве способа негативного воздействия в рам-
ках информационных войн современности.

Методы. В работе был использован 
аксиологический подход, раскрывающий 

важность изучения войны не только с ма-
териалистических позиций, но и с духов-
ных, ценностных; метод систематизации 

позволил рассмотреть на первый

взгляд разрозненные явления и события 
как части единой системы; с помощью 
структурно-функционального метода был 
всесторонне изучен феномен информации 
и выявлены ключевые механизмы его вли-
яния на человека и общество.
Новизна исследования. В работе изучены 
те аспекты информации, которые позволяют 
использовать ее и в позитивном направле-
нии, и в негативном. Автором приводятся ак-
туальные данные, касающиеся информаци-
онных войн, и анализируется вовлеченность 
современной России во все эти процессы. 
Информационная война рассматривается 
с позиции преимущественно аксиологи-
ческого подхода, при этом исследуются 
возможности влияния новых видов инфор-
мационных войн на процессы изменения 
ценностных ориентиров и духовных тради-
ций. Также раскрывается значимость идео-
логемы «западные ценности» в контексте ин-
формационной войны, которая представляет 
собой новый этап в длительном процессе 
цивилизационного противостояния.
Результаты. Информация исследована 
как философская категория, выделены ее 
функции и прочие характеристики. Пред-
ставлены различные подходы к изучению 
информационной войны. Выделены от-
личительные признаки информационной 
войны как разновидности войн нового 
поколения. Особое внимание уделено 
раскрытию аксиологии информационной 
войны, а также способам противодействия 
информационной агрессии.
Выводы. Успешное общество в XXI веке 
должно уметь использовать новейшие 
технологии для сохранения своей уни-
кальности, самобытности, национальной 
идентичности для противостояния инфор-
мационным войнам современности.
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Введение 

В условиях стремительного техно-
логического прогресса и глобализации 
мир сталкивается с беспрецедентной 
трансформацией информационного 
пространства, где информация стано-
вится ключевым ресурсом в борьбе за 
влияние. Развитие цифровых техноло-
гий не только привело к расширению 
доступности информации, но и сдела-
ло её одним из основных инструмен-
тов идеологического и политического 
противостояния. Возникают новые 
формы воздействия на общественное 
сознание, формирующие уникальные 
механизмы манипуляции мнениями и 
убеждениями, что находит выражение 
в концепции информационной войны. 
Важной характеристикой подобных 
процессов является их способность 
влиять на ключевые аспекты цен-
ностных систем, изменяя восприятие 
действительности и формируя новые 
мировоззренческие установки, как на 
индивидуальном, так и на социальном 
уровне.

Сегодня информационная война 
представляет собой не просто кон-
фликт, возникающий в результате борь-
бы за контроль над информационными 
потоками. Речь идет о глубинном про-
тивостоянии, в основе которого лежат 
различия в идеологических и ценност-
ных установках субъектов — как госу-
дарственных, так и негосударственных. 
Современные информационные войны 
оказываются продолжением цивилиза-
ционного конфликта, где важнейшую 
роль играют культурные коды и сим-
волические системы. Особое значение 
придается вопросам защиты духовных и 
моральных ценностей, которые подвер-
жены разрушительному воздействию со 
стороны информационных агрессоров. 
Использование дезинформации, про-
паганды и когнитивных технологий 
становится основой для подрыва наци-
ональной идентичности, что требует 
от общества применения эффективных 
механизмов противодействия.

Феномен информационной войны 
тесно связан с вопросами идеологи-

ческого влияния и культурного доми-
нирования. Западные страны, обладая 
значительным ресурсным потенциалом 
в сфере информационных технологий, 
активно используют данные инструмен-
ты для распространения собственных 
ценностных установок и норм. В ре-
зультате этого происходит разрушение 
традиционных систем духовных ориен-
тиров, что особенно ярко проявляется 
в контексте противостояния различ-
ных цивилизационных моделей. Для 
защиты национальной идентичности 
и культурного наследия необходимо 
разрабатывать стратегии информаци-
онного сопротивления, которые долж-
ны стать важнейшими инструментами 
в борьбе с внешними воздействиями, 
направленными на изменение устояв-
шихся ценностей и норм. 

Информация как предмет
философского исследования

Категория «информация» представ-
ляет собой многогранное понятие с 
множеством значений и интерпрета-
ций, которое может рассматриваться 
как с обывательской, так и с философ-
ской и научной точек зрения.. До сере-
дины XX века информация преимуще-
ственно изучалась количественными 
методами. С середины прошлого века 
внимание исследователей стало сме-
щаться в сторону качественных ас-
пектов информации, а с 1980-х годов 
наблюдается преобладание сочетания 
количественных и качественных под-
ходов.. В настоящее время в научной 
литературе можно встретить несколько 
сотен определений информации, при 
этом этот термин является междис-
циплинарным и поэтому по-разному 
описывается в тех или иных отраслях 
знания. [23, с. 11].

Слово «информация» (от латинско-
го «informatio») может пониматься как 
«разъяснение, осведомление, сообще-
ние». Такое понимание информации 
можно назвать обывательским (или 
обыденным). В контексте настоящего 
исследования важен семантический 
подход, одним из основоположников 
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которого был Ю.А. Шрейдер [33]. Рос-
сийский ученый утверждал, что воспри-
ятие информации зависит не от качеств 
источника информации, а от качеств 
приемника информации (в нашем слу-
чае — аудитории). Действительно, та 
информация, которая уже накоплена 
и сохранена в приемнике («тезаурус»), 
представляет собой некую базу, позво-
ляющую принимать новую информа-
цию и интерпретировать ее согласно 
тезаурусу. Иными словами, эти базовые 
знания (базовая информация) позво-
ляют интерпретировать и восприни-
мать поступающую информацию тем 
или иным способом. При этом какая-то 
часть новой информации может быть 
воспринята, а другая часть — отсеяна. 
Ценность информации субъективна и 
зависит от наполненности тезауруса 
воспринимающей системы [31, с. 19].

Отсутствие общепринятого мнения о 
природе и сущности информации, а так-
же недостаток научных данных по это-
му вопросу затрудняет формулирование 
единого определения. Информация не 
является чем-то материальным и осяза-
емым, однако для реального воплоще-
ния в материи она необходимо связана 
с ней. При этом информация существует 
сама по себе и не зависит от тех физиче-
ских явлений и объектов, которые вы-
ступают в качестве ее носителей и с по-
мощью которых она может воплотиться. 

недостаточность научных данных об 
информации является весовым факто-
ром необходимости восполнить про-
белы в этой сфере. Спрос на изучение 
информации в период существования 
информационного общества только 
возрастает, в том числе и в филосо-
фии. Так, отечественный исследователь 
К. К. Колин, исследователь философ-
ского аспекта информации, определя-
ет её как отражение последствий вза-
имодействия физических процессов, в 
результате чего возникают идеальные 
процессы. Информацию о мире нель-
зя представить в качестве результата 
творческого целенаправленного про-
цесса, созданного искусственно. То есть 
информация — это объективное отра-
жение физического мира, смысл и сущ-

ность которого познаются сознанием 
человека и оформляются на каком-ли-
бо физическом носителе, позволяющем 
хранить, передавать, использовать эту 
информацию и обмениваться ею. В свя-
зи с чем Колин заключает, что «инфор-
мация — это не плод нашего воображе-
ния, не продукт деятельности сознания, 
а реальный феномен, характеризующий 
состояние и характер движения ма-
терии и энергии. Информация нераз-
рывно связана с материей и энергией, 
которые являются ее носителями. Она 
представляет собой их атрибут, т. е. 
неотъемлемое свойство» [16, с. 27]. 
Это так называемая первичная ин-
формация (или физическая), которая 
становится источником для вторичной 
информации (идеальной), являющейся 
продуктом работы сознания.

В философии информация рассма-
тривается как фундаментальная кате-
гория, которая подлежала осмыслению 
с позиции разных подходов, которые 
представлены тремя основными на-
правлениями: субстанциональным 
(информация — это самостоятельная 
субстанция наряду с материей и энерги-
ей), атрибутивным (информация — это 
атрибут, то есть неотъемлемое свойство 
материи, которое тождественно разно-
образию, различию и неоднородности) 
и функциональным (информация — это 
свойство не всей материи, а только са-
моорганизующихся систем, которое по-
зволяет организовать процесс их функ-
ционирования) [23, с. 12–15].

Опираясь на функциональный под-
ход к изучению информации, можно 
выделить её ключевые функции в об-
ществе:

–	 коммуникативная функция регу-
лирует процесс общественного 
взаимодействия, усложняясь и 
расширяясь в период интенсив-
ного развития информационно-
коммуникационных технологий;

–	 консолидирующая функция на-
правлена на объединение соци-
ума и поддержание его жизнеспо-
собности и адаптивности;

–	 управленческая функция рас-
крывается через подфункцию 
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регулирования и организацион-
ную подфункцию;

–	 научно-познавательная функция 
отвечает за процессы самона-
блюдения, самоописания, плани-
рования и контроля, присущие 
обществу как самореферентной 
системе;

–	 учебно-воспитательная функция 
позволяет успешно социализи-
ровать молодое поколение на 
основе той информации, которая 
раскрывает восприятие простран-
ства и времени, общепризнанной 
системы общественных отноше-
ний, деятельности социальных 
институтов и пр. особенности 
общественного взаимодействия. 
Кроме рассмотренных функций 
информации, которые являют-
ся основными, можно выделить 
массово-информационную, куль-
турообразующую, аксиологиче-
ско-креативную, а также функции 
хранения и передачи информа-
ции и виртуализации социальной 
сферы [11].

Особое значение имеет влияние 
информации на сознание, которое до-
стигается через массовую информа-
цию, доступную широкой аудитории.. 
СМИ не только отражают реальность 
и транслируют общественное мнение, 
но и формируют актуальные темы и во-
просы, влияя на общественное и инди-
видуальное сознание. СМИ используют 
разные способы донесения информа-
ции до аудитории: печатное слово, уст-
ную речь, изображения, музыку и мно-
гие другие. Так реализуются те функции 
информации, которые она выполняет в 
социуме «для поддержания общности, 
информирования населения, а также 
образования и развлечений» [30, с. 56].

Современная философия может 
предложить несколько подходов к ос-
мыслению категории информации, 
среди которых онтологический, гносе-
ологический, антропологический, ак-
сиологический, этический. Каждое из 
этих направлений позволит выявить те 
или иные особенности этого феномена 
и раскрыть их с различных позиций. 

Настоящее исследование опирается 
на аксиологический подход, в рамках 
которого рассматриваются и феномен 
информации, и информационные вой-
ны. Применение этого подхода позво-
лит выявить и осмыслить ценностные 
основания информационной войны 
современности.

Итак, с точки зрения аксиологиче-
ского анализа информация рассматри-
вается как человеческая ценность. Та-
кой подход особенно важен в условиях 
повышенной значимости информаци-
онной безопасности человека и обще-
ства в условиях информационных войн. 
Информация здесь выступает в каче-
стве средства познавательной и пре-
образующей деятельности человека, 
поэтому она является ценностью для 
познающего и преобразующего субъек-
та. При этом информация выступает и в 
качестве меры отражения объективной 
реальности, и как продукт этого отра-
жения, выражаясь через материальные 
носители.

Ценность информации для человека 
многогранна, она раскрывается во мно-
гих аспектах взаимодействия объектов/
субъектов материального и немате-
риального мира, одним из которых, 
например, является коммуникация. 
Коммуникативный процесс выража-
ется в виде взаимодействия субъекта 
(познающего) и объекта (познавае-
мого), а также в виде взаимодействия 
субъектов между собой (социальное и 
межличностное общение), в этом про-
цессе ведущая роль принадлежит ин-
формации. Тем самым в первом случае 
имеет место такое качество информа-
ции, как объективность, тогда как во 
втором — субъективность. Тем самым, 
как уже было отмечено, информация 
может быть результатом и отражения 
объективной реальности, и творческо-
го процесса.

Важно отметить, что в сфере ком-
муникации перобладает субъектив-
ность информации. Коммуникативный 
процесс позволяет структурировать 
информацию, выделить из нее нечто 
значимое, важное и ценное для челове-
ка, то есть «осмыслить, понять, интер-
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претировать и использовать. Вот это и 
есть то, что называется порождением 
формы или сотворением ценности в 
процессе коммуникативного взаимо-
действия» [8, с. 43]. Это означает, что 
коммуникация, ядро которой составля-
ет информация, становится ценностью 
для субъектов.

В современном информационном 
обществе особенно актуальны вопро-
сы ценностей, поскольку общество 
существует в глобальном информаци-
онном пространстве.В новых условиях 
изменяется и реальность (становяща-
яся информационной) и сам человек, 
который приобретает черты нового 
вида под названием homo-informaticus 
[9, с. 216]. Эти изменения затрагивают 
и ценностные основания человека и 
общества, поддержание и реализация 
которых возможны через восприятие 
информации как ценности. Поэтому 
особую значимость приобретает ин-
формационная безопасность, понимае-
мая как чисто техническая проблема, и 
как аксиологический (ценностный) вы-
зов современной эпохи. Как отмечал М. 
Кастельс, информационное развитие — 
это основа современного общества (в 
контексте производства, структуриро-
вания социума и реализации властных 
функций). Информация и все способы 
ее передачи становятся основопола-
гающим элементом настоящего этапа 
развития человечества. Оющество ста-
новится сетевым, «образуя культуру 
виртуальности в глобальных потоках» 
[15, с. 42–43]. 

Глобальность происходящих про-
цессов широко представлена и раскры-
та в концепции М. Маклюэна, в которой 
ключевой причиной смены цивилиза-
ционных этапов (эпох) в развитии че-
ловечества называется смена каналов 
коммуникации. А современная эпоха, 
именуемая информационной, погрузи-
лась в глобальное коммуникационное 
взаимодействие [36, p. 131].

Таким образом, информация явля-
лась ценностью для человека во все 
исторические периоды развития, в 
эпоху информационного общества она 
устанавливает и поддерживает новые 

ценности, среди которых знаково-сим-
волический обмен, деперсонализация, 
клиповость (фрагментарность) мыш-
ления, демассовизация [20], потреб-
ность в творческой реализации, плю-
рализм, толерантность и ряд других. В 
таких условиях происходит столкнове-
ние традиционных и инновационных 
ценностей. Однако если постепенная 
трансформация является естественным, 
закономерным и поступательным про-
цессом, то искусственные и принуди-
тельные изменения несут серьезные 
риски для общества. Именно так раз-
ворачивается деятельность субъектов 
информационной войны, посягающей 
на ценностные основания человека и 
социума.

Информационная война
в системе философского знания

Осмысление информационной вой-
ны занимает важное место в системе 
философского знания. Наряду с пои-
ском оснований для развития диало-
га культур возникает необходимость 
осмысления противоречий, ведущих к 
конфликту цивилизаций и информаци-
онным войнам. XXI век представлялся 
международному сообществу эпохой 
небывалого развития и глобальной 
кооперации, но возникающие противо-
речия стали преобладающими. Таким 
образом, преимущества информаци-
онного общества, провозглашенные 
мировыми политическими и экономи-
ческими элитами в начале века, обер-
нулись глобальной информационной 
войной.. В результате «сегодня мы жи-
вем в условиях мировой информацион-
ной войны, театры действий которой 
едва ли не во всех секторах глобальной 
информационно-телекоммуникацион-
ной инфраструктуры, в сфере производ-
ства и потребления различных видов 
инфокоммуникационных технологий и 
услуг» [1, с. 9].

Основоположником изучения ин-
формационной войны (Information 
Warfare) является американский фи-
зик венгерского происхождения Т. 
Рона, который впервые применил это 
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словосочетание в 1976 году в своем до-
кладе на тему «Системы оружия и ин-
формационная война» (Weapon Systems 
and Information War) [37]. Информация, 
ранее воспринимавшаяся только как 
цель войны, стала рассматриваться и 
как метод ведения войны, то есть как 
оружие. Введение нового научного 
термина не упростило задачу по осмы-
слению этого явления, характерного 
для второй половины XX — начала XXI 
веков. Напротив, оно только породило 
путаницу в терминологии. Например, 
одним из аспектов этой путаницы ста-
ло ошибочное отождествление понятий 
«война» и «противоборство» в инфор-
мационной сфере. Так, «война отлича-
ется от противоборства интенсивно-
стью средств и методов, применяемых 
для достижения радикального резуль-
тата» [3, с. 254]. При этом исследова-
тели сходятся в том, что такие войны 
являются бесконтактными и в них име-
ется потенциал стать войнами шестого 
поколения [29, с. 153].

Серьезный вклад в теоретическое 
познание информационной войны внес 
М. Либики, который определял инфор-
мационную войну как информацион-
ное воздействие, сосредотачивающее 
в себе защиту, искажение, опроверже-
ние информации, а также манипулиро-
вание ею. Иными словами, информаци-
онная война — это искажение данных 
в системах противника, внесение в них 
ошибки [35].

Немалый вклад в изучение теории 
информационной войны внесли и оте-
чественные ученые. Так, С.П. Расторгу-
ев акцентирует внимание на том, что 
информационные воздействия, откры-
тые или скрытые, всегда направлены 
на нанесение материального ущерба 
противнику, то есть нематериальные 
средства ведения войны преследуют 
вполне материальные военные цели 
[26, с. 36]. При этом Г.Г. Почепцов вы-
деляет психологическую составляю-
щую информационных войн как одну 
из основополагающих, так как, по мне-
нию ученого, воздействие на массовое 
сознание является первоочередной 
целью таких конфликтов [25, с. 10]. Од-

нако, безусловно, арсенал информаци-
онной войны по целям и методам воз-
действия гораздо шире и масштабнее.

Такие отечественные ученые, как 
И.Н. Панарин и Н.Л. Волковский, изуча-
ют информационные войны как истори-
ческое явление, которое имеет корни в 
прошлом. Так, Н.Л. Волковский пишет 
об инструментарии информационных 
войн с древнейших времен и по насто-
ящее время, о механизмах воздейст-
вия на общественное мнение, работе 
СМИ в условиях военных конфликтов 
и некоторых других вопросах, которые 
раскрывают эволюцию информацион-
ных войн и их возрастающее значе-
ние в различных сферах в настоящее 
время [6]. В свою очередь, И.Н. Пана-
рин обращает внимание на возросшее 
значение информационной войны в 
мировой политике, при этом особую 
заинтересованность ученого вызыва-
ют вопросы российско-американского 
взаимодействия, опыт Китая и США 
в ведении информационных войн, а 
также различные технологии инфор-
мационных войн, взаимосвязь терро-
ризма с информационными войнами, 
СМИ в эпоху информационных войн и 
ряд других [24]. Тема информационной 
войны является достаточно новой и не-
изведанной, при этом ее актуальность 
возрастает с течением времени, а тео-
ретическая база постоянно нуждается 
в обновлении и обосновании.

Информационная война является 
неотъемлемой частью войн нового по-
коления («гибридных войн»). Они отли-
чаются от классических войн по ряду 
признаков: 1) универсальность, то есть 
распространенность на все сферы жиз-
недеятельности человека и общества; 
2) приоритетность информационного 
оружия («кто владеет информацией, 
тот владеет миром»); 3) приватизация 
войн, то есть активное вытеснение го-
сударства из этой сферы; 4) отсутствие 
значимости географических (шире — 
физических) границ и переход войны 
в виртуальное пространство; 5) война 
приобрела черты консциентальности 
(сочетание средств психологического, 
цивилизационного и информационно-
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го противостояния) [18]; 6) стирание 
границ между состоянием войны и со-
стоянием мира [32].

В настоящее время информацион-
ная сфера становится ареной противо-
стояния враждующих сил, а возраста-
ющие глобализационные тенденции 
превращают это противостояние в 
полноценную войну, которая получи-
ла название «информационная» [27, с. 
80]. Информационная война является 
многоаспектным феноменом и иссле-
дуется с различных позиций: полити-
ческой, экономической, психологиче-
ской, военной и т. д. И каждый из этих 
подходов выделяет в информационной 
войне те или инее характеристики, ко-
торые релевантны для них. При этом 
информационная война отличается 
следующими характеристиками: 1) это 
нефизическое противостояние; 2) объ-
ект воздействия — индивидуальное и 
массовое сознание; 3) активно исполь-
зуется метод навязывания ряда идей, 
целей, ценностей; 4) цель — ориента-
ция на эмоциональный отклик аудито-
рии и отключение разума и навыков 
критического мышления; 5) происходит 
использование любых СМИ в качестве 
основных агентов подобных операций 
[2, с. 92]; 6) наблюдается неопределен-
ность субъектно-объектных связей 
(например, объект информационного 
воздействия становится его субъектом 
тогда, когда сам начинает распростра-
нять недостоверную/неактуальную/
искаженную информацию в медийном 
поле — через блог, социальные сети, 
сайты и т. д.).

Если рассматривать информацион-
ную войну как предмет философского 
исследования, то можно отметить сле-
дующие грани, которые позволяют рас-
крыть это явление: взаимоотношения 
человека и общества, национальную 
идентичность, самоидентичность, ак-
сиологию отношений, самопознание 
человека. В информационной войне 
ключевую роль играет интерпретация 
информации (здесь важно и как она 
подается источником информации, и 
как ее воспринимает аудитория). Ин-
формационная война становится дей-

ственной стратегией в достижении 
военных целей. Так, против современ-
ной России ведется информационная 
война, направленная на разрушение 
ее исторической традиции, осмеяние 
ее культурного достояния и уникально-
го исторического пути развития . При 
этом такая война ведется как в между-
народном пространстве, так и внутри 
страны. Население России тем самым 
подводят к тому, что оно должно сомне-
ваться в величии своей страны, в воз-
можности ее дальнейшего развития, в 
ее будущем и даже прошлом, а также 
к тому, что российское государство и 
его народ изолированы от остального 
мира, отвергнуты им и единственная 
возможность добиться «прощения» — 
отказаться от своих национальных ин-
тересов, суверенности и влиться в об-
щий универсальный глобальный поток. 

Существуют разные способы веде-
ния информационных войн, среди них 
фейковые новости, очернение, демони-
зация, забвение, эвфемизация, инфор-
мационная перегрузка, дозированная 
информация, большая ложь, смешение 
правды и лжи, затягивание во времени, 
возвратный удар, своевременная ложь 
и многие другие [22]. Эти методы мо-
гут быть использованы по отдельности 
или в сочетании друг с другом. Выбор 
варианта их применения зависит от 
тех целей, которые ставят перед собой 
субъекты информационных войн.

Аксиология
информационной войны

В начале XXI в. в рамках разработ-
ки международных принципов по пре-
дотвращению информационных войн 
Россия внесла в ООН предложения по 
определению информационной войны, 
под которой подразумевалось «проти-
воборство между государствами в ин-
формационном пространстве с целью 
нанесения ущерба информационным 
системам, процессам и ресурсам, кри-
тически важным структурам, подрыва 
политической и социальной систем 
другого государства, а также массиро-
ванной обработки населения и деста-
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билизации общества» [10, с. 304]. Таким 
образом, работа с населением против-
ника выделяется в отдельное направле-
ние информационной войны. Поэтому 
особую значимость в подобных услови-
ях приобретает аксиологический аспект 
информационной войны.

Информационная война здесь пред-
ставлена как столкновение ценностей 
и стремление изменить ценностное 
сознание [4]. В эту борьбу вовлекается 
культура, история, самоидентифика-
ция, а также самосознание личности 
и общества. Основным способом реа-
лизации поставленной цели выступает 
идеологическая обработка (влияние) 
на общество-мишень. По сути, инфор-
мационная война — это столкновение 
мировоззренческих установок, смы-
слов и их интерпретаций, стремление 
внести дисбаланс в некогда стройную 
ценностную систему. Неустойчивость 
ценностной системы всегда является 
слабым местом любой группы (соци-
альной, политической и пр.). Именно 
отсутствие направленности жизни, 
ориентиров на будущее, своего места 
в жизни лишает морального стержня и 
социальной ответственности и за себя, 
и за свою страну [14, с. 32–33]. Мир цен-
ностей находится в постоянном потоке 
изменений и трансформаций, это ес-
тественный процесс. В свою очередь, 
информационная война представляет 
собой целенаправленный и заранее 
спланированный акт искусственного 
преобразования ценностей в узкона-
правленных интересах, которые редко 
(в основном — никогда) совпадают с 
планомерным естественным процес-
сом.

В контексте современного этапа 
развития России ценностное «пере-
программирование» и защита от него 
приобретают особую актуальность в 
общей системе национальной безопас-
ности государства и общества. После 
распада СССР ценностные основания 
всего многонационального российско-
го народа потеряли опору, в качестве 
которой ранее выступала идеология 
коммунистической партии СССР. Сов-
ременная Россия не имеет идеологии, 

в Конституции РФ провозглашается 
идеологическое многообразие и тем са-
мым ценностный плюрализм, который 
в условиях незрелости гражданского 
общества и неналаженности властно-
гражданского диалога вырождается 
в некий ценностный провал . Иными 
словами, плюрализм ценностей — это 
неопределенность, отсутствие опор и 
принципов существования и реагиро-
вания на вызовы окружающей среды. 
Действительно, если ценности общест-
ва и личности не сформированы, слиш-
ком размыты, дискредитированы или 
неустойчивы, то ими становится легко 
манипулировать и внушать им такие 
ценности, которые бы разрушили их 
изнутри . Именно поэтому в современ-
ной России все громче и отчетливее 
слышна позиция официальной власти 
о том, что страна должна возвращать-
ся к своим корням, «вспоминать» свою 
историю, чтить традиции, уважать 
прошлое и четко ставить цели на буду-
щее. То есть информационные войны, 
которые нацелены на подрыв ценност-
ных оснований существования социума 
и человека, подвигли Россию найти эти 
самые основания и ориентиры, среди 
которых патриотизм, солидарность, 
традиционные семейные ценности и 
мн. др. Для чего важно четко осозна-
вать свои ценности, придерживаться 
и отстаивать их? Это необходимо для 
того, чтобы уметь сопротивляться ин-
формационной агрессии, распознавать 
манипуляции и принимать взвешенные 
и критически осмысленные решения в 
вопросах личностного и общественно-
го благополучия и развития.

Итак ,  информационная война 
XXI века оказывает серьезное воздей-
ствие на ценностные ориентиры и ду-
ховные традиции народа, изменяя их 
. Под ценностными ориентирами и ду-
ховными традициями следует подразу-
мевать направление движения жизни 
той или иной группы (социума, госу-
дарства), основу его существования, а 
также меру дозволенного и запретного. 
Эти конструкции несут в себе стабиль-
ность, узнаваемость, привычность. При 
этом важно осознавать, что изменения 
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в этой сфере жизнедеятельности чело-
века и общества неизбежны, однако 
они оправданы только тогда, когда 
носят естественный и поступательный 
характер. Внезапные и неорганичные 
изменения, которые выступают в ка-
честве целей информационных войн, 
наносят обществу существенный вред. 
Во многом эффективное воплощение в 
жизнь этих целей становится реальным 
благодаря расширению возможностей 
акторов информационных войн, коли-
чество видов которых в последнее де-
сятилетие существенно возросло.

Таким образом, следующие новые 
виды информационной войны оказыва-
ют влияние на изменения ценностных 
ориентаций и духовных традиций:

–	 консциентальные войны направ-
лены на изменение структуры 
сознания с целью влияния на 
поведение его носителей. В ре-
зультате общество «мельчает», то 
есть примитивизируется в целях 
и планах: важное становится не-
важным, а первостепенное меня-
ется местами с второстепенным. 
Иными словами, нация теряет 
свои ценностные ориентиры, а 
естественная связь между куль-
турным кодом и человеком/об-
ществом разрушается;

–	 смысловые войны имеют страте-
гические цели — и это понятно 
по их названию — по внедрению 
новых смыслов существования в 
тот коллектив, для которого они 
ранее были неизвестными, незна-
чимыми или даже враждебными. 
По сути, смысл — это и есть цен-
ность, конечная значимая цель, 
которая в смысловой войне под-
лежит перепрограммированию с 
помощью освоения виртуального 
пространства;

–	 ментальные войны имеют це-
лью переформатирование ми-
ровоззрения, переосмысление 
места человека и всей нации в 
историческом процессе, когда 
нация начинает сомневаться в 
своей исторической, культурной, 
цивилизационной основе. Успех 

подобных операций обеспечива-
ется в том случае, когда менталь-
ность народа/нации оказывается 
деформированной;

–	 дискурсивные войны можно 
определить как языковые вой-
ны, с помощью которых создает-
ся выгодный общественный дис-
курс, повестка и осуществляется 
контроль над ними. В результате 
таких войн «черное» становится 
«белым», и наоборот, например, 
когда враги и предатели времен 
Великой Отечественной войны 
становятся современными куми-
рами;

–	 меметические войны использует 
в качестве оружия мем (своео-
бразный метафизический «ген» 
человека), который во многом 
способен определить реакцию и 
поведение человека. С помощью 
Интернета мем стал важным спо-
собом коммуникации, в том числе 
противоречивой, конфликтной и 
даже враждебной. Тем самым в 
результате продвижение какой-
либо деструктивной для конкрет-
ного народа идеи в Сети прев-
ращается в своего рода «генную 
инженерию», контролируемую и 
направляемую;

–	 войны памяти являются для 
современной России как никог-
да актуальными и болезненны-
ми. Память, история, прошлые 
свершения, герои, победы — это 
гордость России, ее имидж как 
внутри страны, так и за ее пре-
делами. Повреждение этой зна-
чимой части государственности 
для такой страны, как Россия, 
является серьезной угрозой и 
воспринимается (и по сути своей 
является) как военные действия. 
При этом самой излюбленной 
противниками нашего государ-
ства темой среди прочих стала 
история Великой Отечественной 
войны, и, к сожалению, в послед-
ние годы эти попытки дошли до 
оправданий фашизма. В условиях 
таких реваншистских настроений 
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ценностные ориентиры россиян 
(как, впрочем, и всего остально-
го мира) рушатся и подменяются 
бездуховными и аморальными 
ценностями.

Особенно уязвимой социальной 
группой, неустойчивой в своих цен-
ностных установках и предпочтениях 
является молодежь. Именно эта груп-
па наиболее подвержена манипуля-
тивным технологиям информационной 
войны, которые основаны на методах 
нацистской пропаганды, базирующей-
ся на законах умственного упрощения, 
ограничения материала, вдалблива-
ющего повторения, субъективности, 
а также эмоционального нагнетания 
[28]. В результате получаемая целевой 
аудиторией информация становится 
субъективной, неполной, отрезанной 
от контекста, неаргументированной, 
эмоционально окрашенной, упрощен-
ной. В таких условиях обдуманность 
уступает место импульсивности. Также 
весомую роль играет недоверие рос-
сийской молодежи к власти и тради-
ционным (провластным) источникам 
информации. При этом молодежь не 
стремится к анализу поступающей из 
этих источников информации, не пы-
тается критически ее осмыслить, эта 
информация отвергается сразу без ка-
кой-либо сознательной обработки, а 
западные ценности воспринимаются 
через целенаправленно создаваемые 
яркие и красивые образы посредством 
интернет-пространства без возможно-
сти увидеть реалии жизни западных 
обществ [19, с. 217].

Вообще сама идеологема «западные 
ценности» используется в информаци-
онных войнах в качестве одного из 
действенных инструментов их ведения. 
Так, с точки зрения философии «поня-
тие идеологемы тесно переплетается с 
трактовкой идеологии и представляет 
собой совокупность взглядов и пред-
ставлений, из которых складывается 
самосознание народа… идеологемы 
формулируют нормы, направляющие 
воззрения граждан в строго опреде-
ленное ценностно-смысловое русло» 
[13, с. 198]. Эти ценности представляют 

собой «порождаемые культурой инва-
рианты социальной жизни во всем ее 
многообразии, они систематизируют 
пространство человеческой жизни во 
временном аспекте (от прошлого к на-
стоящему и будущему) и в аспекте ак-
сиологическом, позволяя человеку че-
рез принятые критерии оценок, через 
систему норм и способов социального 
признания ориентироваться в социаль-
ном пространстве, обосновывать смы-
слы» [13, с. 205-206]. Итак, оперирова-
ние идеологемой «западные ценности» 
на территории России обосновывается 
носителями этих ценностей тем, что, по 
мнению Запада, в России доминируют 
«неправильные» ценности, которые не-
обходимо заменить на «правильные» 
(то есть западные). Именно в этом и 
кроется смысл информационной вой-
ны, развернутой против нашего народа 
и государства, и используются соответ-
ствующие методы ее ведения. Важно 
отметить, что западные ценности (де-
мократия, толерантность, свобода, плю-
рализм и мн. др.) позиционируются как 
общечеловеческие и универсальные, 
однако не все государства стремятся 
их перенимать и делать частью своей 
культуры, для ряда народов эти ценно-
сти остаются чуждыми, поэтому они и 
становятся предметом информацион-
ных войн.

По нашему мнению, активное про-
движение западных ценностей по все-
му миру, безусловно, увеличивающее 
количество их приверженцев, вовсе не 
увеличивает количество их носителей. 
То есть те нации, которые смогли при-
способиться к этим ценностям, всего 
лишь отказались от своих органиче-
ских ценностей и традиций, но при 
этом не приобщились полноценно к 
западному образу и стилю жизни. Они 
потеряли себя, свои истоки, но так и 
не стали полноправными носителями 
западных ценностей. Такие нации и го-
сударства вошли с «черного входа», они 
не прожили самостоятельно продолжи-
тельный исторический путь становле-
ния западной культуры, они просто вос-
пользовались готовыми результатами 
и, по сути, вобрали в свой настоящий 
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опыт поверхностные знания (информа-
цию) и нередко трансформированные 
специально под нужды информацион-
ных войн «западные ценности».

В таких условиях остро встает во-
прос о том, как можно противостоять 
этой угрозе безопасности. То есть клю-
чевым вопросом философии информа-
ционной войны становится попытка по-
нять, можно ли победить в такой войне 
и какие способы достижения этой цели 
представляются наиболее эффектив-
ными и уместными. Профессор И.А. 
Василенко предлагает три возможных 
варианта: 1) техническая победа, ко-
торую одерживает сторона, более тех-
нически оснащенная и в целом лучше 
подготовленная к глобальному домини-
рованию и управлению информацион-
ными потоками; 2) зрелая и развитая 
национальная идея, которая позволит 
нации отстоять свою независимость и 
суверенность (так общество консоли-
дируется вокруг общей идеи, направ-
ленной на защиту от внешних угроз); 
3) подготовка к противостоянию за счет 
создания эффективных инструментов, 
то есть должны проводиться эффек-
тивные контратаки [5]. В контексте 
событий на Украине с 2022 года и раз-
вернутой Западом антироссийской по-
литики тактика России выглядит очень 
достойно: она не отказывается от диа-
лога ни с одной из сторон, привлекает 
к сотрудничеству страны не западного 
мира, избегает собственной привер-
женности политике изоляционизма и 
крайнего национализма, а также стре-
мится «разбавить» одиозное информа-
ционное пространство.

Противостоять информационным уг-
розам позволят знания, объективные, 
основанные на фактах. Однако зна-
ния — это тоже информация, которая 
может не отражать реальную картину 
мира и вводить в заблуждение аудито-
рию [34, с. 82]. Знания имеют различ-
ную ценность. При этом человеку не-
обходимо формировать собственное 
представление о происходящем вокруг 
него, поэтому наличие у него навыка 
самостоятельного оценивания досто-
верности информации будет серьезным 

преимуществом в процессе адаптации 
в быстроменяющемся мире. Особенно 
актуален данный вопрос в контексте 
информационной войны, развернутой 
против современной России. Так, для 
России предпочтительным вариантом 
защиты от информационных войн яв-
ляется развитие национальной иден-
тичности, защита своего суверенитета, 
апелляция к традициям, сохранение 
исторической памяти и ряд других 
мер. Массовое сознание, которое сре-
ди прочих претендует на конкуренто-
способность, должно базироваться на 
органичных (а не навязанных) идеях и 
ценностях, нацеленных на консолида-
цию общества [7, с. 17].

Современный человек стремится 
упростить собственную жизнь, причем 
это стремление является вполне зако-
номерным. В нескончаемых потоках 
информации он выбирает ту, которую 
ему легче усвоить и которая более или 
менее удовлетворяет его потребность 
в составлении единой и цельной карти-
ны мира. Такое стремление естественно 
и отчасти оправданно стремительным 
темпом жизни и желанием людей ори-
ентироваться в чрезвычайно мобиль-
ной и изменчивой реальности. Однако 
современному человеку важно пом-
нить, что упрощение рано или поздно 
приведет к примитивизации и упадку, 
культурному, ментальному и духовно-
му. Также важно понимать, что про-
гресс и традиции не противоречат друг 
другу и вполне совместимы. Так, сов-
ременные цифровые технологии могут 
быть использованы для «обеспечения 
сохранности и последующего развития 
ментальной личности, традиционной 
культуры, ценностей патриотизма» [12, 
с. 154]. Таким образом, успешное об-
щество в XXI веке умеет использовать 
новейшие технологии для сохранения 
своей уникальности, самобытности, на-
циональной идентичности в контексте 
информационных войн современности.

Заключение

Информационные потоки оказы-
вают серьезное влияние на человека 
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и общество. Важно отметить, что транс-
ляторы информации (масс-медиа) не 
просто отражают объективную реаль-
ность и тем самым позволяют устано-
вить человеку связь с ней, они актив-
но участвуют в конструировании этой 
реальности, задавая определенный 
вектор этому процессу. Таким образом, 
источник информации узнает запросы 
аудитории, ее потребности, уязвимости 
и прочие характеристики, чтобы подать 
информацию с ожидаемой реакцией 
или откликом. Реальность не являет-
ся данностью, которая присутствует в 
жизни людей априори. Реальность на-
прямую зависит от языка и символов, 
которые формируют коммуникацион-
ные процессы. То есть именно общение 
(коммуникация) позволяет наполнять 
реальность смыслом и приобретать 
форму.

Важно понимать, что информация 
может использоваться и как источник 
знаний/представлений о реальности, 
и как метод манипуляций с целью 
контроля. Капитализм (посткапита-
лизм) не нуждается в разнообразии 
наций, их приверженности традици-
ям и следованию своему уникальному 
пути. Однотипность и шаблонность 
являются главными условиями устой-
чивости социальных структур, именно 
поэтому и культурные продукты XXI в. 
подводят социальные отношения под 
единый образец, стандарт и лишают 
общество навыков самостоятельности 
и критичности по отношению к про-
исходящему. И основным средством 
воспроизводства подобного сценария 
становится использование идеологемы 
«западные ценности» в процессе меж-
национального и межкультурного взаи-
модействия, в том числе конфликтного. 
Так общественное мнение формируется 
по заранее заданному сценарию. Та-
ким образом, информационная война 
позволяет управлять ценностями че-
ловека и общества, делая их зыбкими, 
дискредитируя их и заменяя на навя-
занные извне.

Дальнейшее развитие изучаемой 
темы является довольно перспектив-
ным, так как актуальность информаци-

онных войн в настоящее время продол-
жает возрастать. Отдельное внимание 
необходимо уделять методам проти-
водействия информационным войнам. 
Например, в рамках обширной темы 
информационных войн можно далее 
исследовать тему безопасности интер-
нет-общения (особенно это актуаль-
но для детей и молодежи); оказания 
поддержки и помощи пострадавшим в 
процессе интернет-общения; роли ин-
формационных технологий в процессе 
усиления разрыва между поколениями 
(как один из вариантов ведения инфор-
мационной войны); и многие другие 
темы в рамках исследования информа-
ционных войн.
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Abstract
Introduction. The complexity of the modern world 
causes a person to be overloaded with information 

and a desire to automate and simplify all these pro-
cesses. Such a reaction is a natural response of the 

psyche, which strives to prevent excessive stress. 
At the same time, this natural defensive reaction 
is manipulated by forces that have the ability to 

control information and pursue their own narrowly 
focused goals. This is how the phenomenon of 
information warfare appeared and developed.

The purpose of the study is to consider informa-
tion as a way of negative impact in the context of 

modern information wars.
Methods. The author uses an axiological approach 

that reveals the importance of studying war not 
only from a materialistic perspective, but also 

from a spiritual, value-based one; the method of 
systematization allows us to consider at first glance 

disparate phenomena and events as part of a 
single system; using the structural and functional 
method, the phenomenon of information is com-

prehensively studied and the key mechanisms

of its influence on humans and society are pointed 
out.
Scientific novelty of the research. The paper exam-
ines the features of information that allow it to be 
used both in a positive and negative direction. The 
author provides current data on information wars 
and analyzes the involvement of modern Rus-
sia in all these processes. Information warfare is 
considered from the standpoint of a predominantly 
axiological approach, while exploring the possibili-
ties of the influence of new types of information 
warfare on the processes of changing value orien-
tations and spiritual traditions. It also reveals the 
importance of the ideology of “Western values” in 
the context of information warfare, which repre-
sents a new stage in the long process of civiliza-
tional confrontation.
Results. Information is studied as a philosophical 
category, its functions and other characteristics 
are highlighted. Various approaches to studying 
information warfare are presented. The distinctive 
features of information warfare as a type of new 
generation wars are highlighted. Special attention 
is paid to the disclosure of the axiology of informa-
tion warfare, as well as ways to counter information 
aggression.
Conclusions. A successful society in the 21st cen-
tury should be able to use the latest technologies 
to preserve its uniqueness, identity, and national 
identity to counter the information wars of moder-
nity.
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Аннотация
Введение. В зарубежных и отечественных 

исследованиях присутствует устойчивый 
научный и практический интерес 

к изучению субъектности, однако недо-
статочно представлены методы и приёмы, 
способствующие ее развитию на ценност-

но-смысловом уровне. В рамках данного 
исследования рассмотрены нарративные 

практики, которые являются эффектив-
ными способами развития субъектности. 

Нарративные практики направлены на 
осмысление прошлого опыта, развитие 

способности к целеполаганию и создания 
положительного настроя на будущее.

Цель. Раскрытие потенциала использо-
вания нарративных практик для развития 

субъектности.
Методы. В исследовании применяется 

сравнительный анализ философской 
и психолого-педагогической литературы, 

1 Исследование выполнено за счет гранта Рос-
сийского научного фонда № 23-28-00855, : Иссле-
дование выполнено за счет гранта Российского 
научного фонда № 23-28-00855,
https://rscf.ru/project/23-28-00855/

обобщение и систематизация результатов 
отечественных и зарубежных исследований.
Новизна исследования. В работе рас-
ширено представление о нарративных 
практиках. Показано разнонаправленное 
влияние нарративных практик на развитие 
субъектности человека.
Результаты. Под субъектностью понимают 
свойство субъекта быть агентом действия. 
Субъектность служит условием самореали-
зации личности, определения траектории 
развития, планирования жизнедеятельно-
сти в соответствии с выбранной системой 
ценностей. Развитие субъектности воз-
можно через применение нарративных 
практик. Под нарративными практиками 
понимаются антропоцентрические подхо-
ды, представляющие собой совокупность 
приемов, направленных на осмысление и 
интерпретацию структуры, содержания и 
смысла жизненных историй.
Выводы. Нарративные практики оказывают 
положительное влияние на развитие субъ-
ектности, поскольку формируют осознанное 
и деятельностное отношение человека к 
миру и самому себе. В качестве нарратив-
ных практик могут выступать дневниковые 
записи, автобиографии, повествования 
с элементами исповеди, метод декон-
струкции доминирующих дискурсов. Они 
позволяют организовать жизненный опыт, 
определить систему ценностей, ставить 
цели, подбирать способы их осуществле-
ния, чувствовать себя автором собственной 
жизни.
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Введение

Исследование субъектности явля-
ется одной из центральных проблем 
современной философии, педагогики 
и психологии, поскольку она является 
необходимым условием формирова-
ния самостоятельной и инициативной 
личности, способной преобразовывать 
себя и социокультурную действитель-
ность. Под субъектностью понимает-
ся определённый набор качеств че-
ловека, характеризующий сферу его 
деятельностных способностей, таких 
как активность, самостоятельность, 
самодетерминация и самосовершен-
ствование [22]. С.Л. Рубинштейн рас-
сматривает субъектность как качество 
индивида, проявляющееся в общении и 
деятельности, позволяющее осуществ-
лять преобразовательное, активное и 
творческое отношение к себе и к миру 
[1, с. 28]. Субъектность проявляется 
как способность человека быть аген-
том (субъектом) действия [24]. В работе 
А.В. Брушлинского субъектность опре-
деляется как системное качество лич-
ности, позволяющее самостоятельно 
организовывать свой жизненный путь 
[8, с. 324]. Субъектность предполагает 
осознанное целеполагание, умение 
выбирать условия необходимые для 
выполнения намеченных целей и за-
дач. Именно она позволяет индивиду 
определять собственную траекторию 
развития, планировать жизнедеятель-
ность в соответствии с выбранной сис-
темой ценностей.

В концепции Е. Н. Волковой исследу-
ется структура субъектности личности, 
которую составляют взаимосвязанные 
компоненты: осознанная активность, 
способность к рефлексии, свобода вы-
бора и ответственность за него, осозна-
ние и принятие собственной уникаль-
ности, понимание и принятие другого 
человека, саморазвитие. Большое вни-
мание Е. Н. Волкова уделяет осознан-
ной активности. Она составляет основу 
субъектности и представляет собой вид 
активности, направленный на достиже-

ние целей в значимой деятельности, 
взаимодействии субъектов, развитии 
собственного «Я» [11, с. 53]. В. Э. Чуд-
новский, А. Г. Асмолов, П. Д. Рабинович, 
К. Е. Заведенский рассматривают в ка-
честве источника осознанной актив-
ности смысловые структуры личности, 
благодаря которым она совершает вы-
бор, управляет своей деятельностью и 
осознано прокладывает свой жизнен-
ный путь [2, с. 173]. Высшей формой 
субъектности является личностный 
смысл, выполняющий регулирующую 
функцию, определяющий мировоззре-
ние, ценностные ориентации, жизнен-
ную позицию личности по отношению 
к миру, другим людям и к самому себе.

В современных научных исследо-
ваниях большое внимание уделяется 
концепциям, в которых субъектность 
рассматривается с эволюционной точ-
ки зрения. Западные исследователи 
считают, что субъектность челове-
ка — это результат эволюции и истоки 
субъектности следует искать в живот-
ном мире. Так бельгийский философ 
В. Деспре отмечает, что субъектность 
характерна не только для людей, но и 
для животных, поскольку они имеют 
свой уникальный опыт переживаний 
[46]. Х. Глок в качестве важных аспектов 
субъектности рассматривает целепола-
гание и направленность на достижение 
полезного результата, которые присут-
ствуют и у животных. Однако у автора 
вызывает сомнение, что у животных 
есть самосознание, что они способны 
к пониманию своих переживаний, осоз-
нанию мотивов своего поведения [47]. 
В исследовании Дж. Каучмана выделя-
ется два аспекта субъектности: самосоз-
нание и саморегуляция. Если наличие 
первого аспекта у животных можно по-
ставить под сомнение, то второй аспект 
воспринимается исследователем как 
очевидный. Он считает, что животные 
способны к целенаправленным дейст-
виям и прогнозированию их конечно-
го результата [44]. Однако по мнению 
Б. Картера и Н. Чарльза животные в 
отличие от человека не ставят перед 
собой социальные цели [42]. Пред-
ставляет научный интерес работа 
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О. В. Брянцевой, И.И. Брянцева, в ко-
торой ставится проблема наделения 
искусственного интеллекта признаками 
субъектности. Искусственный интел-
лект становится неотъемлемой частью 
системы общественных отношений в 
различных сферах жизнедеятельности 
человека, актуализируется потребность 
создания машин, построенных в соот-
ветствии с интересами, потребностями 
и ожиданиями человека [9, с. 37]. На-
пример, в современных разработках 
можно обнаружить стремление уче-
ных запрограммировать нейросеть так, 
чтобы она отвечала представлениям 
человека о субъектности. Сейчас ней-
росети способны выстраивать диалог 
с человеком, создавать нарративы, со-
блюдать заложенные этические нормы 
и правила.

В работах А. Г. Асмолова, Е. Д. Шехте-
ра, А. М. Черноризова, Г. Л. Тульчинско-
го субъектность выступает как главный 
фактор преадаптации человека. Нео-
пределенность является онтологиче-
ской характеристикой реальности, при 
встрече с ней живая система осуществ-
ляет переход от «схематизмов» мышле-
ния и поведения, основанных на прош-
лом опыте, к инновационному режиму 
конструирования иных способов вза-
имодействия с реальностью, которые 
возможно будут иметь приспособитель-
ную ценность в будущем. Этот процесс 
отражает суть преадаптации, которая 
существенно отличается от адаптации. 
Если адаптации отвечают требованиям 
сложившейся среды, то преадаптация 
не направлена на приспособление к 
настоящему и ее результаты проявля-
ются только в будущем. Если адаптация 
представляет собой приспособление, 
основанное на уже приобретенном 
опыте, то преадаптация нацелена на 
новизну и непредсказуемость буду-
щего. Если адаптация связана с посте-
пенной трансформацией системы при 
сохранении прежнего уровня организа-
ции, преадаптация приводит к скачкоо-
бразной качественной реорганизации 
системы [3, с. 14]. Таким образом, пре-
адаптация представляет собой предва-
рительное приспособление, которое 

бесполезно в условиях настоящего, но 
именно это стимулирует активность 
живой системы к поискам своих новых 
выигрышных проявлений и стратегий 
[3, с. 10]. Преадаптация к неопределен-
ности выступает условием для развития 
субъектности, поскольку она обеспечи-
вает самоорганизацию и саморазвитие 
системы при непредвиденных измене-
ниях условий существования [3, с. 17]. 
Г. Л. Тульчинский раскрывает процесс 
прокреативной преадаптивности через 
анализ социально-культурных практик. 
Прокреативная преадаптивность рас-
сматривается как способность индиви-
дов и социумов к освоению, дополне-
нию и изменению различных моделей 
культурного опыта, что обеспечивает 
их успешное развитие в меняющихся 
социокультурных условиях. Субъект-
ность рассматривается как основной 
источник прокреативной преадапта-
ции, поскольку она позволяет наращи-
вать разнообразие индивидуального и 
социального опытов и расширять их 
границы, что обеспечивает развитие 
человеческой цивилизации [33, с. 70].

В современных исследованиях 
большое внимание уделяется изуче-
нию влияния цифровых технологий 
на развитие субъектности. Г. Л. Туль-
чинский отмечает, что интенсивная 
цифровизация превращает культуру в 
машину социализации, которая функ-
ционирует на основе программирова-
ния и внедрения социального опыта 
в сознание субъектов. Цифровые тех-
нологии создают широкие возможно-
сти для конструирования личностной 
и социальной идентичности, однако 
подобная игра с идентичностью обо-
рачивается расщеплением «Я». Г.Л. 
Тульчинский считает, что происходит 
тотальное растворение «Я» в цифровой 
идентичности, которая выступает в ка-
честве нового способа идентификации 
субъекта, фиксирующего некую кате-
гориальную принадлежность и инвен-
таризацию его внутреннего мира [33, 
с. 71–72]. Субъективный опыт человека 
переводится в доступную и упрощен-
ную форму для коммуникации пользо-
вателей сети. Цифровая идентичность 



27

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

не обладают уникальностью, она со-
здается из доступного визуального 
и текстового материала социальной 
сети, в этом трудно разглядеть прояв-
ление субъектности [5, с. 10].

С другой стороны, в условиях цифро-
визации обостряется понимание цен-
ности субъектности, которая являются 
источником развития как отдельного 
человека, так и всего человеческого 
общества. Г.Л. Тульчинский отмечает, 
что в информационном обществе об-
ретают ценность навыки прокреации 
и преадаптивности, а именно крити-
ческое мышление, способность выяв-
ления проблем, принятия решений и 
их реализация, эмоциональный интел-
лект, активная коммуникация, гибкость 
мышления, способность понимать и 
принимать других людей [33, с. 72]. 
Следует отметить, что сама цифровая 
среда может расширять диапазон воз-
можностей для самореализации чело-
века и проявления его субъектности. 
Информационные-коммуникативные 
технологии могут служить эффектив-
ным инструментом для познания мира, 
самообразования, профессиональной 
и творческой самореализации лично-
сти. Цифровая среда способна сфор-
мировать у человека детерминанты 
поведения, связанные с проявлением 
субъектной позиции: автономность, 
независимость, стремление к самореа-
лизации на основе собственных инте-
ресов и ценностей [30, c. 166–167].

Проблема субъектности приобрета-
ет особое значение в современных со-
циокультурных условиях, которые тре-
буют от человека активной жизненной 
позиции, способности к самоопределе-
нию в противоречивом в ценностном 
отношении мире. Большое количество 
научных работ посвящено развитию 
субъектности в учебной и профессио-
нальной деятельности (И. В. Сыромят-
ников, А. Д. Кариев, Т. Б. Байназарова, 
Б. Т. Абыканова, Р. М. Гаранина и др.). 
В данных исследованиях описывают-
ся методы и приемы, позволяющие 
субъекту стать активным участником 
образовательного процесса и профес-
сиональной деятельности, повысить 

мотивацию, развить способность по-
рождать смыслы, вносить корректи-
вы в собственные познавательные и 
профессиональные действия, ставить 
в процессе познания и освоения про-
фессии цели и задачи, определять пути 
их реализации [12; 18; 31]. Однако в 
научно-исследовательской литературе 
недостаточно освещены методы и при-
ёмы, способствующие развитию субъ-
ектности на более глубоком ценностно-
смысловом уровне, что обуславливает 
актуальность данного исследования.

Одним из способов развития субъ-
ектности является применение нарра-
тивных практик, которые помогают не 
только осмыслить жизненную историю, 
но и развить способность субъекта к 
целеполаганию, определить систему 
ценностей, создать положительный 
настрой на будущее. В нашем иссле-
довании нарративные практики трак-
туются широко как антропоцентриче-
ские подходы, представляющие собой 
совокупность приемов, направленных 
на осмысление и интерпретацию струк-
туры, содержания и смысла жизненных 
историй. В ходе осуществления данных 
практик могут создаваться новые спо-
собы истолкования жизненной исто-
рии для поддержания психического 
здоровья и благополучия субъекта. В 
качестве нарративных практик могут 
выступать: дневниковые записи, авто-
биографии, повествования с элемента-
ми исповеди, метод деконструкции до-
минирующих дискурсов (нарративов) и 
многое другое.

Целью данного исследования яв-
ляется раскрытие потенциала исполь-
зования нарративных практик для 
развития субъектности. Данная цель 
реализуется путем решения следующих 
задач:

1.	 Изучить проблему исследова-
ния нарративов в научной литературе.

2.	 Рассмотреть некоторые примеры 
нарративных практик.

3.	 Определить спектр влияния на-
рративных практик на развитие 
субъектности.

В исследовании применяются мето-
ды сравнительного анализа, обобще-
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ния и систематизации философской и 
психолого-педагогической литературы. 
Методологической основой исследова-
ния выступают нарративный, конструк-
тивистский, герменевтический подхо-
ды, которые позволяют раскрыть суть 
нарративных практик.

Проблема исследования
нарративов в научной литературе

Нарратив является предметом из-
учения многих гуманитарных наук, 
поскольку повествование представля-
ет собой универсальный способ вы-
ражения культурного опыта, который 
используется с самого начала развития 
человеческой истории [4, с. 400]. В сов-
ременных исследованиях наблюдается 
высокая степень разработанности на-
рративной проблематики, однако само 
понятие нарратива может использо-
ваться в разных значениях. Термин 
«нарратив» происходит от латинского 
слова narrare — рассказывать, пове-
ствовать. Первоначально это слово 
использовалось в значении рассказы-
вания истории. Однако нарратив от-
личается от рассказа. Данное отличие 
показывает американский философ и 
искусствовед А. Данто. Рассказ пред-
ставляет собой способ передачи точ-
ной информации, а нарратив является 
«объясняющим рассказом» [45, с. 19]. 
Основная функция рассказа — донести 
до слушателя информацию, тогда как в 
нарративе ставится цель — произвести 
впечатление или убедить в чем-либо. 
В нарративе истории проживаются, по-
этому речь нарратора имеет большую 
эмоциональную окраску. В повествова-
нии события не кажутся простой после-
довательностью, они структурированы 
таким образом, чтобы отвечать миро-
воззренческим представлениям, идеа-
лами и ценностям нарратора.

В литературоведение и лингвисти-
ке термин нарратив пришел из исто-
риографии благодаря концепции «на-
рративной истории» А. Тойнби [54]. В 
истории нарратив представляет собой 
теоретическую структурированную ин-
терпретацию исторических событий в 

процессе повествования. С одной сто-
роны, образ прошлого опосредован 
мировоззрением историка. С другой 
стороны, в повествовании наблюдается 
чувствительность субъекта к историче-
ским деталям [32, c. 47].

В 1960-е гг. во Франции возникает 
нарратология — «наука о рассказе», 
которая стремилась открыть общие 
структуры всевозможных нарративов. 
Болгарский философ Ц. Тодоров рас-
сматривает нарратив в качестве струк-
туралистского термина. В работе «Грам-
матика Декамерона» он описывает 
нарратив как рассказ о серии событий, 
которые анализируются независимо от 
их исходной среды [53, с. 21]. В струк-
туралистской нарратологии нарратив 
представляет собой систему инвари-
антных форм и правил, применяемых 
в конкретных культурных контекстах. 
Главная задача структуралистской на-
рратологии заключается в определении 
«глубинных структур» повествования. 
Структуралисты описывают нарратив 
в качестве нарративных сообщений, 
которые передаются через «опознава-
емые элементы и комбинаторные прин-
ципы общей семиотической системы» 
[26]. Изучение нарративных структур 
приводит к раскрытию заложенных ав-
тором смыслов. Сама структура с точки 
зрения структуралистской нарратоло-
гии имеет универсальный характер, по-
скольку каждый раз воспроизводится в 
культуре в контексте новых историй.

Дальнейшее развитие представле-
ний о нарративе шло по пути отказа от 
структуралистских установок. М. Баль 
создает постструктуралистский проект, 
в котором инвариантные формы усту-
пают место разнообразным культур-
ным контекстам, привносящим в нарра-
тивные высказывания неоднозначные 
смыслы [38]. Данная идея находит про-
должение в постмодернизме. Р. Барт 
определяет нарратив как способ бытия 
«сообщающего» текста. Французский 
философ считает, что нарратив обла-
дает самодостаточностью и самоценно-
стью. Процессуальность повествования 
осуществляется ради самого рассказа, 
нарратор не ставит перед собой цель 
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описать или повлиять на действитель-
ность [4]. В постмодернизме нарратив 
не имеет исходного объективно налич-
ного смысла, он конструируется лишь 
в процессуальности рассказа. Из-за не-
возможности обнаружить центральный 
элемент текста ставится под сомнение 
логоцентризм. Снимается запрет на 
ассоциативность, поскольку в процес-
се наррации возникает связь между 
отдельными предметами, явлениями, 
фактами, отражёнными в сознании 
человека. Ассоциативность может со-
здавать разветвления повествования, 
уводить от реальности, погружать в 
феноменологический опыт нарратора.

Согласно Ф. Джеймисону в процес-
се наррации создается реальность и 
постулируется ее относительность. 
Созданная действительность не явля-
ется презентацией некой находящейся 
вне нарративности реальности. Таким 
образом, в повествовательной страте-
гии постмодернизма присутствует ради-
кальный отказ от реализма. В нарратив-
ных практиках реализуется подлинная 
свобода, суть которой заключается в 
их плюрализме. В процессе чтения на-
рратив автора снимается нарративом 
читателя, который подвергает текст 
деконструкции, по-новому расставляет 
акценты и раскрывает смысл повество-
вания [15, с. 118].

В герменевтике П. Рикёра структура-
листское понимание нарратива также 
подвергается критике. Философ пишет, 
что, когда структуралисты описывают 
нарратив в качестве неподвижной и не-
живой системы знаков, он теряет при-
сущие ему черты временности и связи 
с человеческим опытом.

Согласно взглядам французского фи-
лософа, нарратив должен иметь связь 
с живым опытом человека, поэтому 
он является подвижным и временным 
образованием. С одной стороны, нарра-
тив представляет собой «упорядочива-
ние неких фактов в единую смысловую 
конфигурацию, сюжет». С другой — он 
является «подражанием реальным со-
бытиям» [27, с. 45]. Подражание собы-
тиям реальности и соединение их в 
единый сюжет составляет его дискурс.

При создании истории человеческий 
опыт трансформируется в процессе 
прохождения трех стадий: префигура-
тивной (мимесис-I), конфигуративной 
(мимесис-II) и рефигуративной (миме-
сис-III). На первой стадии события логи-
чески не связаны друг с другом. Автор 
только предполагает, как они могут 
быть представлены в нарративе. На 
второй стадии создается сюжет, соглас-
но которому события собираются вме-
сте и подчиняются замыслу повество-
вания. Следует отметить, что события 
опыта сами по себе не имеют никакой 
логики, сам нарратив ее создает. От-
сюда следует, что события истории не 
повторяют реальность. Нарративным 
событиям придается новый онтологи-
ческий статус в соответствии с логикой 
сюжета. На третей стадии происходит 
воспроизведение нарратива слушате-
лем или читателем [28, с. 34–36].

Большое значение П. Рикёр уделя-
ет применению нарратива для форми-
рования идентичности. Он описывает 
четыре сферы человеческих способно-
стей. Первая сфера — это способность 
говорить, вступать в общение с дру-
гими людьми с помощью языка. Вто-
рая сфера способностей проявляется 
в умении субъекта вмешиваться в ход 
вещей посредством действий и усилий. 
Третья сфера — способность рассказы-
вать о своей жизни, формировать соб-
ственную идентичность посредством 
повествования, основываясь на своих 
воспоминаниях. Четвертая сфера спо-
собности заключается в раскрытии 
субъектности, проявлении себя в ка-
честве автора собственных действий и 
поступков [27, с. 15–16].

На данных сферах человеческих 
способностей строится нарративная 
психотерапия Майкла Уайта и Дэвида 
Эпстона. Основная идея нарративной 
психотерапии заключается в том, что 
человек является автором ни только 
собственной жизни, но и истории о 
ней. Нарратив — это способ органи-
зации памяти, структурирующий опыт 
человека. Проживаемое время описы-
вается в форме нарратива, в котором 
личная информация переплетается с 
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более широким контекстом жизненного 
опыта [7]. В основе нарративной пси-
хотерапии лежит история жизни, кото-
рая охватывает значимые для субъекта 
события. Данные события объединены 
одной темой или сюжетом. В нарратив-
ной психотерапии используются раз-
ные формы работы, ключевой является 
беседа. Работа предполагает смещение 
фокуса внимания клиента на единство 
представлений о себе, собственное 
отношение к нарративу, способность 
влиять на жизнь через изменение ми-
ровоззренческих установок.

Нарративный подход опирается на 
положения социального конструктивиз-
ма (П. Бергер, Т. Лукман, К. Джерджен). В 
создании жизненной истории большое 
влияние оказывает дискурс, поскольку 
любое знание, включая представления 
о собственном существовании, созда-
ется и поддерживается за счёт соци-
альных интеракций [16, с. 55]. По мне-
нию Дж. Брунера развитие личности, в 
первую очередь зависит от того, какие 
нарративы окружают человека в тече-
ние всей его жизни. Имеются в виду 
истории о различных событиях жиз-
ни, которые рассказывают о человеке 
другие люди. У индивида складывается 
представление о себе и своей жизни че-
рез субъективное видение различных 
людей. Исходя из этой особенности са-
мовосприятия Дж. Брунер выделяет два 
модуса сознания: нарративный (модус 
самоосмысления) и парадигматический. 
Первый отражает жизненный контекст 
и уникальный индивидуальный опыт. 
Второй является общечеловеческим мо-
дусом, поскольку он представляет собой 
форму нарратива, выработанную в ходе 
культурного развития человечества и 
приспособленную к межличностному 
общению [7].

Нарративы сыграли большую роль 
в развитии человека, поскольку они 
привели к усложнению его когнитивных 
способностей. Данный аспект исследо-
вания нарративов раскрывается в рабо-
тах Ю.Н. Харрари и А. Дамасио. В книге 
«Sapiens. Краткая история человечест-
ва» Ю.Н. Харари исследует вопрос о том, 
каким образом человек смог выделится 

среди других биологических видов и за-
нять доминирующее положение на пла-
нете. Среди факторов, способствующих 
этому, исследователь рассматривает 
большой размер мозга, прямохожде-
ние, орудийную деятельность, высокую 
способность к обучению, сложный со-
циальный образ жизни, умение поль-
зоваться огнем и язык [35, с. 27]. Клю-
чевую роль в антропогенезе человека 
по мнению Ю.Н. Харари играет язык 
человека, который в отличие от языка 
животных дает возможность создавать 
нереальные истории и обсуждать вы-
мыслы. На вымыслах строятся мифы — 
первые символические нарративы. 
Мифы помогали развивать способность 
человека к мышлению и нарративной 
коммуникации, приводили к объеди-
нению и сотрудничеству людей. Ю.Н. 
Харари пишет, что любое широкомас-
штабное человеческое сотрудничество 
вырастает из общих мифов, которые 
существуют исключительно в вообра-
жении людей [35, с. 36]. Таким образом, 
мифы легли в основу духовных сфер 
общественной жизни и социальных 
институтов, поэтому автор раскрывает 
религию, философию, науку, экономи-
ку, политику как нарративы, в которые 
люди верят и передают друг другу. На 
базе этих нарративов люди прогнозиру-
ют события, строят жизненные планы, 
создают новые вымышленные реалии 
[35, с. 207–208]. Мир культуры для Ха-
рари — это мир интерсубъективных 
сущностей, существующих благодаря 
человеческой вере. Вера в существо-
вание интерсубъективных сущностей 
усиливается за счет постоянного вос-
производства воображаемых историй 
[41, с. 48]. Таким образом, все, что во-
ображали люди на протяжении многих 
веков, наличествует «лишь внутри тех 
историй, которые люди придумывают 
и рассказывают друг другу» [35, с. 26]. 
Однако, эти плоды человеческого вы-
мысла, представляющие собой социаль-
ные конструкции, полезны и значимы, 
поскольку они дают возможность для 
объединения, сотрудничества, а зна-
чит и выживания биологического вида 
Homo sapiens.



31

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

Г. Л. Тульчинский, опираясь на 
взгляды Ю. Н. Харари, отмечает, что 
нарративная коммуникация также яв-
ляется ключом к пониманию природы 
формирования самосознания. Рефлек-
сивный рассказ о себе позволяет че-
ловеку выйти из жизненного потока, 
посмотреть на себя с позиции наблю-
дателя. Самосознание в сочетании с 
активной деятельностью и осознанием 
собственной ответственности за каждое 
своё действие или бездействие рожда-
ет субъектность, которую Г.Л. Тульчин-
ский называет ответственным самосоз-
нанием самости [33, с. 66].

В работе «Мозг и возникновение 
сознания» А. Дамасио выделяет не-
сколько уровней развития сознания. 
Первый уровень — это протосознание 
или протосамость (proto self). Протоса-
мость — это базовый уровень сознания, 
который характерен для многих видов 
организмов. На этом уровне организм 
взаимодействует с окружающей средой 
через мозг и тело. Сознание возникает 
из постоянных взаимодействий между 
нейронами и физиологическими про-
цессами. Протосамость представляет со-
бой «согласованный набор нейронных 
паттернов, которые отображают состоя-
ние физической структуры организма». 
Работа просамости осуществляется на 
бессознательном уровне, в результате 
ее функционирования создается «кар-
та» физиологических состояний тела, 
которая в последствии используется 
мозгом для генерации сознательного 
опыта. Эта «карта» постоянно обновля-
ется при поступлении сигналов от тела 
к головному мозгу. Просамость создает 
базис для возникновения эмоций и раз-
вития более сложных форм сознания.

Второй уровень развития — основ-
ное сознание [13, с. 181], которое по-
является, когда организм начинает 
осознавать свои чувства и мысли, 
связанные с изменениями в его вну-
треннем состоянии. На этом этапе 
устанавливается взаимосвязь между 
организмом и наблюдаемыми объек-
тами, формируются последовательные 
образы, отражающие объекты реально-
сти. Мозг живого существа непрерывно 

создает образы, представляющие собой 
переживание квалиа.

Третий уровень развития сознания 
А. Дамасио называет расширенное со-
знание. Расширенное сознание возни-
кает, когда сознание выходит за пре-
делы настоящего момента и начинает 
учитывать прошлый опыт и создавать 
проекцию будущего. Сознание исполь-
зует память и лингвистические способ-
ности для анализа и обработки инфор-
мации [13, с. 183].

В своей теории Дамасио, часто на-
зывает расширенное сознание автоби-
ографическим «я» или автобиографи-
ческой самостью. Автобиографическое 
«я» развивается постепенно и опирает-
ся на память о прошлых событиях, что 
позволяет человеку рефлексировать и 
рассказывать о своём индивидуальном 
опыте, планировать своё будущее [13, 
с. 185]. Создание автобиографического 
нарратива становится основным соци-
ально-когнитивным механизмом пси-
хической деятельности индивида по 
конструированию своего самосознания 
и своей субъектности. Этот механизм 
имеет природные корни, он позволяет 
человеку адаптироваться к среде на ос-
нове анализа прошлого опыта, и в тоже 
время способствует преобразованию 
условий собственного существования 
посредством осознания своих притяза-
ний, составления и реализации планов 
на будущее.

Немецкий философ Д. Хенрих от-
мечает, что человек осваивает нарра-
цию от первого лица уже к третьему 
году жизни. Он рассказывает о себе, о 
своих прошлых и будущих действиях. 
В таких рассказах формируется и разви-
вается память и самосознание челове-
ка. В повествовании человек предстает 
как автор романа собственной жизни, 
который может посредством памяти 
возвращаться к первым главам для 
их осмысления или переписывания 
[36, с. 55]. Об этой особенности чело-
веческого сознания к переписыванию 
своей жизненной истории говорит 
американский философ и когнитивист 
Д. Деннет. Философ описывает челове-
ка как «болтливое существо», расска-
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зывающее и заново пересказывающее 
самому себе историю собственной жиз-
ни. В процессе повествования человек 
интерпретирует свое прошлое с пози-
ций настоящего, по-новому расставля-
ет акценты, поэтому события прошлого 
наполняются иным смыслом и иногда 
обогащается придуманным содержа-
нием. В процессе повествования своей 
жизненный истории человек не ставит 
перед собой вопрос об ее истинности и 
нередко воспринимает воображаемое 
как реальность [14, с. 126–127]. Нарра-
ция рассматривается философом как 
процесс конструирования самости че-
ловека. Философ отказывается от клас-
сического понимание самости в каче-
стве центральной сущности. Самость 
представляет собой множество набро-
сков жизненных историй, нарративов, 
которые постоянно редактируются и 
пересматриваются. Д. Деннет описы-
вает самость как центр нарративной 
гравитации, который перемещается в 
зависимости от изменения положения. 
Этот центр способен связывает любые 
факты жизни в любом темпоральном 
соотношении исходя из актуального 
для человека смысла [14, с. 129].

Следует отметить, что идея конструи-
рования «Я» в процессе повествования 
получает эмпирическое подтверждение 
в работе Дж. Бикла. Нейробиолог дока-
зал, что во время молчаливой внутрен-
ней речи активизируются области, свя-
занные и с языковым производством, и 
с пониманием, то есть повествование 
является эффективным инструментом 
для самопонимания и участвует в фор-
мировании представлений о «Я» [39].

Процесс конструирование «Я» яв-
ляется предметом исследования аме-
риканский физика и информатика 
Д. Хофштадтера. В своей работе «Я — 
странная петля» ученый описывает 
«Я», прибегая к образу странной пет-
ли. Наглядным примером странной 
петли являются «зацикленная» графи-
ка Эшера с переходами от плоскости к 
объёмному изображению и наоборот. 
«Я» как странная петля возникает в ре-
зультате замыкания внутри себя само-
референтных структур, существующих 

в символической реальности языковых 
абстракций. По мере движения внутри 
этой петли происходит переход от од-
ного уровня абстракции к другому, что 
ощущается как восходящее движение в 
иерархии, но парадоксальным образом 
последовательные восходящие сдвиги 
приводят к возникновению замкнуто-
го цикла [37]. Процесс конструирования 
«Я» является самореферентным процес-
сом, который осуществляется посредст-
вом нарратива — описания «Я» самого 
себя. Хофштадтер называет человека 
«непредсказуемой поэмой», пишущей 
саму себя. Каждое самоописание мо-
жет образовывать сложные причин-
но-следственные связи с предыдущи-
ми и последующими самоописаними, 
образуя замысловатые напластования 
нитей странной петли. Д. Хофштадтер 
отмечает, что структура странной петли 
«Я» имеет сходные участки. Это объяс-
няется тем, что повторяющиеся собы-
тия жизни приводят к созданию фрак-
тальных нарративов, сюжеты которых 
относятся к разным временным локу-
сам, но имеют одинаковое содержание. 
Фрактальные нарративы закрепляют 
внутренние паттерны личности, они 
придают устойчивость «Я», не позво-
ляют считать самость человека иллю-
зией. Однако несмотря на повторения 
паттернов нельзя упускать из вида не-
стабильность «я», оно способно к флук-
туациям, обогащению и перестройкам 
[37].

Таким образом, в современных 
когнитивных исследованиях большое 
внимание уделяется изучению влияния 
нарративов на появление и развитие 
сознания, самосознания и «Я» чело-
века в онтогенезе и филогенезе. Про-
цесс самосознания напрямую связан с 
субъектностью личности. Субъектность 
предполагает активное и осознанное 
участие человека в своей жизни. Само-
сознание помогает человеку лучше по-
нять свои мотивы, ценности и убежде-
ния, что позволяет действовать в мире 
осознанно и ответственно.

В данной работе мы будем опирать-
ся на представление о нарративе, ха-
рактерное для нарративной психоте-
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рапии, поскольку она уделяет большое 
внимание проявлению субъектного 
начала в процессе повествования. На-
рратив будет рассматриваться как сво-
еобразная вербальная практика себя, 
в которой проявляется и раскрывается 
человеческое бытие. По мысли М. Фуко 
практики себя представляют собой не-
которые процедуры, посредством кото-
рых человек преобразовывает самого 
себя, изменяется в своем уникальном 
бытии, превращает свою жизнь в собст-
венное произведение [34]. В нарративе 
рассказчик выступает субъектом, при-
чиной и основанием действия. При по-
мощи нарратива у субъекта развивает-
ся способность осознавать свое участие 
не только в бытии, но и в преобразова-
нии смысловой реальности, поскольку 
через повествование человек становит-
ся более чувствительным к временно-
му модусу существования. С помощью 
нарратива субъект связывает события 
жизни в единое целое, создает новые 
смыслы, изменяет отношение к прош-
лому, расширяет горизонт возможно-
стей в настоящем. В повествовании не 
только описываются способы сущест-
вования человека, но и осмысляются 
возможности их изменения, создается 
набросок траектории жизни. Посредст-
вом повествования человек выходит за 
пределы самого себя, навстречу бытию, 
открывается новому, вступает в область 
неопределенности.

Нарративные практики

В качестве одной из форм нарратив-
ной практики можно рассматривать ве-
дение личного дневника. Личный днев-
ник представляет собой нарративный 
пополняемый текст, состоящий из фраг-
ментарных записей, которые ведутся 
регулярно и чаще всего сопровождают-
ся указанием даты [17, с. 232]. Личный 
дневник представляет собой хронику 
внешних или внутренних событий, ко-
торая описывается от первого лица.

Данная форма нарративной практи-
ки фрагментарна. Фрагментарность 
проявляется в бессистемной фиксации 
событий и впечатлений, отсутствии об-

щей идеи, которая бы связывала днев-
никовые записи. Дневниковые записи 
часто ведутся в условиях мировоззрен-
ческого кризиса, когда цельная и устой-
чивая картина мира субъекта ставится 
под сомнение, сам человек теряется в 
потоке непонятных ему событий реаль-
ности [40].

В дневниковых записях применяет 
авторефлексия, посредством которой 
субъект размышляет над своими соб-
ственными мыслями о реальности и 
представлениями о себе. В процессе 
создания дневниковых записей про-
исходит вербализация потока жизни. 
При чтении дневника его автор зани-
мает позицию наблюдателя, поскольку 
он уже эмоционально не вовлечен в 
события, которые в нем описываются. 
Он может перейти к рефлексии, спосо-
бен осмыслить свои представления об 
истории жизни и сделать выводы.

Дневник как форма нарративной 
практики оказывает существенное 
влияние на развитие субъектности, 
поскольку, создавая личные записи, 
субъект обращает внимание на свой 
внутренний мир. Внимание личности 
к себе составляет основу осознанности 
и позволяет уравновесить личностные 
смыслы и ценности с внешними прояв-
лениями активности.

Дневник помогает организовать 
субъективный опыт, приводит к выра-
ботке самодисциплины, которая важна 
для развития рефлексивного компонен-
та субъектности. К.С. Пирогов называет 
дневник одной из форм генезиса реф-
лексии, потому каждый человек как ду-
ховное существо должен в той или иной 
форме вести дневник. Повседневность 
приводит человека в состояние само-
забвения, дневниковая практика этому 
противостоит. Индивид дистанцируется 
от социума, устремляется вглубь себя, 
обретает «фундаментальную сознатель-
ную решимость, обращенную к сути бы-
тия». [25, с. 37].

Ведение дневника формирует чув-
ство ответственности, которое также 
является важным компонентом субъ-
ектности. В процессе описания собы-
тий в дневнике человек находится на 



34 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

СОЦИУМ

рефлексивном уровне. Он подвергает 
осмыслению совершенные поступки, 
находит причины допущенных оши-
бок, приходит к пониманию как следует 
их избегать в будущем. Через процесс 
написания дневника человек осоз-
нает себя источником актуального и 
перспективного качества собственной 
жизни.

А. К. Осницкий рассматривает са-
морегуляцию в качестве базовой фор-
мы существования субъектности [23, 
с. 43]. Она позволяет контролировать 
собственную активность и сохранять 
внутреннюю стабильность. Дневник 
может выступать в качестве инстру-
мента эмоциональной саморегуляции 
позволяющий ослабить сильные ду-
шевные переживания человека. Так Ф. 
Кафка использовал дневник для смягче-
ния душевных страданий, связанных с 
невозможностью писать из-за болезни 
и физической слабости. Записи помо-
гали писателю справиться с чувством 
вины, унынием, тревогой, страхом пе-
ред будущим. Перечитывание дневника 
давало автору надежду, что он в оче-
редной раз найдет в себе силы вести и 
записывать собственные наблюдения 
несмотря на болезнь [19, с. 86].

Следующий вид нарративной пра-
ктики — это автобиография. Она пред-
ставляет собой последовательное 
описание человеком событий собст-
венной жизни. В отличие от дневника 
автобиография предполагает наличие 
ретроспективного осмысления жизни. 
Она описывается человеком с высоты 
прожитых лет. Память автобиографа 
не репродуктивна, а реконструктивна, 
поскольку субъект не способен точно 
воспроизвести события прошлого, он 
нередко «дописывает» или «перепи-
сывает» свою жизнь, то есть прибе-
гает к вымыслу. Эта черта сближает 
автобиографию с основной техникой 
нарративной психотерапии, посколь-
ку автобиография позволяет через по-
вествование не только посмотреть на 
события жизни из своего настоящего, 
но и переписать жизненную историю 
и «перестроить» собственную личность 
[1, с. 13]. Человек, пишущий автобио-

графию, сознательно ранжирует свои 
воспоминания, расставляя в описании 
акценты на наиболее значимые собы-
тия жизни. Автобиография нарушает 
линейную последовательность течения 
жизни, поскольку превращается в акси-
ологически мотивированный нарратив. 
Автор вносит ценностный порядок в 
материал памяти, определяет экзистен-
циальный «вес» каждого факта личной 
жизни, поэтому сюжет автобиографии 
не является слепком существования че-
ловека, так как он создается пунктами 
сгущения смыслового напряжения вы-
бранных событий [1, c. 14].

Оценка событий прошлого осу-
ществляется с позиции настоящего. 
Человек судит о ходе жизни, опираясь 
на смыслы важные для нынешнего су-
ществования. Он стремиться различить 
в своем прошлом бессмысленное и 
подлинно ценное для настоящего и бу-
дущего [1, с. 15]. Отталкиваясь от этой 
мысли С.С. Аванесов предлагает авто-
биографию рассматривать не столько 
как литературный жанр, сколько как 
практику самосозидания. Эта практи-
ка позволяет переосмысливать собы-
тия прошлого в контексте выбранного 
смысла, достигать и поддерживать акту-
альное динамическое единство с самим 
собой посредством ретроспективного 
анализа жизненного опыта [1, c. 14]. 
Поскольку автобиография темпораль-
на, она может выступать в качестве 
способа «приручения» времени. Под 
приручение времени понимается спо-
собность человека осознать ход време-
ни и принять безвозвратность прошло-
го. Автобиография позволяет понять 
ценность прошлого и перевести его в 
статус вечного через повествование. 
Написанный текст, который возможно 
будет прочитан другим, позволяет вы-
нести личную жизненную историю за 
границы временного существования 
[1, с. 18].

Автобиографическая традиция опи-
рается на средневековый жанр испо-
веди, появившейся благодаря работе 
Августина Аврелия «Исповедь». С од-
ной стороны данное произведение 
описывает внешние события жизни 



35

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

Августина, начиная с младенчества, с 
другой стороны — является летописью 
внутренней человеческой жизни. Ис-
поведь представляет собой историю 
души, пробудившейся от духовного 
забвения. Несмотря на обилие биогра-
фических данных, ее можно считать ав-
тобиографией лишь отчасти, поскольку 
многие временные отрезки жизни Ав-
густина выпадают из контекста повест-
вования [10, c. 91].

Следует выделить три уровня пове-
ствования в исповеди, которые просле-
живаются в любом тексте, содержащем 
автобиографические описания. Пер-
вый уровень — это рассказ о внешних 
событиях и совершенных поступках. 
Задача на этом уровне заключается в 
выявлении фактов жизни и установ-
лении порядка в содержании памяти. 
Второй уровень — рефлексия автора 
относительно совершенных поступ-
ков. Августин пытается разобраться во 
внутренних мотивах своих действий и 
дает им этическую оценку. Третий уро-
вень — интерпретация событий жизни 
в соответствии с выбранным смыслом 
[10, c. 93]. Общий смысл событий жизни 
видится Августином как приобщение 
души человека к Богу, реализация бо-
жественного замысла спасения, в виде 
благого вмешательства Отца небесного 
в дела человека.

Таким образом, на третьем уровне 
автор повествования устанавливает 
связь между фактами жизненной исто-
рии путем постановки цели жизни или 
определения своего предназначения. В 
этом случае автобиография приобрета-
ет фундаментальную телеологическую 
структуру и внутреннюю направлен-
ность. В рамках автобиографии отдель-
ные события будут истолковываться в 
соответствии с общим смыслом жизни, 
будут оцениваться в зависимости от 
целесообразности и согласованности 
с внутренним предназначением [20, с. 
14-15]. Однако не всегда факты жизнен-
ной истории можно подчинить одному 
общему смыслу. Нарративная структура 
автобиографии, которая пишется про-
должительное время, может не отве-
чать исходному смыслу. Части автоби-

ографии, написанные в разное время, 
будут соответствовать идеалам и целям 
соответствующего временного отрезка, 
поэтому их толкование и оценка будет 
осуществляться автором по-разному 
[20, с. 17]. Эта идея находит выраже-
ние в рассуждениях М. Монтеня. Фило-
соф отмечает, что разум не обладает 
способностью объективно постигать 
порядок вещей в мире и не способен 
подчинять свою жизнь раз и навсег-
да установленному смыслу, поскольку 
природа человека не обладает посто-
янством. Таким образом, константный 
смысл нарративного построения авто-
биографии невозможен, «ибо не исклю-
чено, что мое Я уже завтра будет озна-
чать совершенно другого человека, 
изменившегося под влиянием нового 
опыта» [50].

Написание автобиографии, как и 
ведение дневника позволяет человеку 
осознать свой субъективный опыт вза-
имодействия с реальностью и выявить 
значимые ценности. Однако ведение 
дневника не всегда дает возможность 
определить вектор развития жизнеде-
ятельности. Автобиография позволяет 
более полно охватить значимые аспек-
ты жизни человека: его прошлый опыт, 
понимание настоящего и виденье бу-
дущего. Поэтому человеку, пишущему 
свою биографию, проще обнаружить 
смысл жизни, который определяет 
траекторию его дальнейшего разви-
тия. Данная функция автобиографии 
способствует развитию осознанности, 
которая выступает в качестве главной 
характеристики субъектности. Под 
осознанной активностью понимают 
специфически человеческий вид актив-
ности, направленный на определение 
смысла жизни и достижение целей в 
значимой деятельности, взаимодейст-
вие субъектов, развитие собственного 
«Я» [5, с. 13].

Значимым видом нарративной пра-
ктики является метод деконструкции 
доминирующих нарративов. Доми-
нирующие нарративы представляют 
собой часто повторяющиеся истории, 
содержащие в себе систему убеждений, 
установок и предписаний, которые уко-
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ренены в сознании [52, с. 6]. Они опре-
деляют отношение субъекта к самому 
себе, своему существованию, к другим 
людям.

Человек обычно бессознательно 
включает доминирующие нарративы в 
свой внутренний мир, делая их частью 
личной жизненной истории, иногда в 
ущерб объективному восприятию ре-
альности и своему психологическому 
благополучию. Доминирующие на-
рративы могут ограничивать возмож-
ности людей, которые хотели бы что-
то изменить в своей жизни. Из-за них 
альтернативные способы построения 
жизненной истории часто остаются не-
замеченными. Так К. Кот-Буше, Т. Дей-
ли, С. Чиверс, С. Брэдли, Ш. Хиллиер в 
своей работе описывают негативные 
доминирующие нарративы, харак-
терные для многих пожилых людей, 
которые воспринимают старость как 
упадок. Исследователи отмечают, что 
формирование этих нарративов об-
условлено не столько возрастным ухуд-
шением здоровья, сколько дискурсами 
старости, распространенными в медиа 
среде. Транслируемые взгляды на ста-
рение показывают хрупкость жизни, 
разрушительное воздействие времени 
и вызывают у пожилых людей уныние. 
Подобные нарративы являются опасны-
ми, поскольку приводят к личностной 
стагнации и депрессии. Для их преодо-
ления необходимо использовать опыт 
пожилых людей, выходящий за рамки 
типичных представлений о старости. 
Альтернативным нарративом будет 
рассказанная история, в которой жизнь 
пожилого человека рассматривается 
не с позиции прошлого, а как посто-
янно развивающаяся, поскольку жиз-
ненная история не должна исключать 
представления о возможном будущем. 
Распространение в цифровой среде на-
рративов пожилых людей, планирую-
щих будущее, не потерявших социаль-
ную активность, позволяет высветить 
альтернативные пути жизни, которые 
принесут радость, удовлетворение и 
смысл. Они помогут включить в пред-
ставления о старении материал, кото-
рый будет оживлять «эмоциональные 

миры других людей» и поддерживать 
их жизнестойкость [43].

Необходимо изменять нарративы, 
отягощающие существования людей. 
Эффективным способом является ме-
тод деконструкции доминирующих 
историй. Под методом деконструкции 
доминирующих нарративов подразу-
мевается эффективный инструмент пси-
хологической практики, позволяющий 
определять дезадаптивно или деструк-
тивно влияющие на жизнь субъекта ди-
скурсы, заменять их альтернативными 
нарративами, приводящими к положи-
тельному отношению к собственной 
личности и жизни.

Метод осуществляется в три этапа. 
Первый этап — это слушание. На этом 
этапе клиент рассказывает фрагмент 
жизненной истории, психотерапевт его 
внимательно слушает без конкретиза-
ции и усиления болезненных аспектов 
повествования. Во время рассказа кли-
ента основная задача психотерапевта 
обнаружить пробелы и двусмыслен-
ность в понимании услышанной исто-
рии. Второй этап — деконструктивная 
постановка вопросов — начинается, 
когда между клиентом и психотера-
певтом возникло доверие и взаимопо-
нимание. Психолог начинает задавать 
вопросы, в которых присутствует боль-
ше элементов намеренного воздейст-
вия. Вопросы задаются для уточнения 
пропущенных деталей истории, выяв-
ления противоречивых элементов в 
содержании повествования, определе-
ния личностных проблем и пресуппо-
зиций, мешающих их разрешению. На 
данном этапе клиент приходит к пони-
манию того, как создается его жизнен-
ная история. Нарратив уже восприни-
мается им не как пассивное отражение 
фактов собственного существования, а 
как активно сконструированная исто-
рия жизни, в которой главным автором 
является он сам. Клиент осознает огра-
ничения в старой истории и понимает 
возможность создания другого нарра-
тива, который будет отвечать его пред-
почтениям. Третий этап — распаковка 
нарратива. Психотерапевт предлага-
ет рассмотреть нарратив под другим 
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углом зрения с последующей оценкой 
самого процесса распаковки. Клиент 
вместе с психологом стараются обна-
ружить новые смыслы в содержании 
жизненной истории, которые позво-
ляют модифицировать представления 
клиента о себе и своем существовании. 
На этом этапе психолог должен внима-
тельно наблюдать за тем, какие новые 
смысловые конструкты создает клиент, 
переосмысливая факты своей жизни. 
Психолог просит клиента определить 
полезность созданных в процессе ра-
боты смысловых конструктов для насто-
ящего и будущего.

При создание нового конструктив-
ного нарратива можно использовать 
вспомогательное упражнение «Поиск 
уникальных эпизодов». Клиенту пред-
лагается найти в его жизненной исто-
рии события, которые не вписываются 
в проблемный нарратив. Данные эпи-
зоды могут стать основой для создания 
альтернативной истории.

При проработке проблем, описыва-
емых в нарративе, часто используется 
вспомогательный метод экстернали-
зации, который представляет собой 
стратегию, направленную на отделе-
ние от человека проблемы, как некоей 
внешней сущности, не тождественной 
личности. Данная лингвистическая пра-
ктика помогает людям освободится от 
восприятия проблемы как части собст-
венной идентичности. Экстернализа-
ция позволяет занять рефлексивную и 
критическую позицию по отношению 
к проблеме. Создавая определенную 
дистанцию между собой и проблемой, 
человек может учесть ее влияние на 
жизнь, найти внутренние ресурсы для 
пересмотра своего отношения к ней 
и ее разрешения. Данная стратегия 
позволяет осознать субъекту свободу 
и ответственность, повысить степень 
участия в жизни [32, с. 46-47].

Заключение

Нарратив как повествовательная 
форма составляет фундаментальную 
психологическую, лингвистическую, 
культурологическую и философскую 

основу человека на пути к соглашению 
с условиями своего существования [6, 
с. 29]. Посредством него не только упо-
рядочивается и осмысляется опыт, но 
преобразуется действительность че-
рез изменение отношения человека к 
данностям бытия. Можно сказать, что 
нарратив выступает в качестве опреде-
ляющего методологического принципа, 
применяемого в разнообразных инди-
видуальных и социальных практиках, 
направленных на осмысление опыта 
людей [32, с. 42].

Существуют разные виды нарратив-
ных практик, которые по своей сути 
антропоцентричны. Данные практи-
ки всегда направлены на описание и 
организацию субъективного опыта, 
изменение мировоззрения и способа 
взаимодействия с окружающим ми-
ром. Нарративные практики оказыва-
ют положительное влияние на разви-
тие субъектности, поскольку помогают 
сформировать осознанное и деятель-
ностное отношение человека к миру и 
самому себе, инициируют его творче-
ское начало, позволяя ему чувствовать 
себя автором своей жизни.

Нарративные практики положитель-
но влияют на развитие субъектности, 
ведь данное развитие невозможно без 
самопознания и самоопределения в 
ценностно-смысловом отношении. По-
вествование позволяет субъекту про-
явить навыки рефлексии, посмотреть 
на себя со стороны, проанализировать 
произошедшие события, дать оцен-
ку своим чувствам, переживаниям и 
действиям [21, c. 402]. Посредством 
осмысления прошлого опыта у чело-
века формируется ощущение целост-
ности жизни, без которого невозмож-
но понимание смысла существования. 
Само проявление субъектной позиции 
предполагает преобразование жизни 
в соответствии с выбранными целями 
и смыслами. Наличие целей и смыслов 
свидетельствуют об устремленности че-
ловека в будущее. Поскольку будущее 
неопределенно, в повествовании пере-
житый опыт смешивается с ожидания-
ми в виде фантазий [28, с. 195]. С одной 
стороны, повествование ретроспектив-
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но, поскольку охватывает прошлое че-
ловека, с другой — в нем присутствуют 
проекты, предвосхищения и ожидания, 
в силу которых субъект повествования 
ориентируются на будущее.

В повествовании человек реализует 
заботу о себе, упорядочивает и осмы-
сливает свой жизненный опыт, строит 
свой проект жизни [28, с. 197–198]. Та-
ким образом, нарративные практики 
помогают субъекту осмыслить откры-
вающиеся возможности и делают его 
более открытым миру.

По мнению Е. Н. Волковой, субъект-
ность проявляется через осознанное и 
деятельностное отношение человека 
не только к миру, но и самому себе [11, 
с. 52]. Нарративные практики создают 
творческое пространство, в котором 
люди могут экспериментировать с 
представлениями о себе. Конструиро-
вание нарратива может одновременно 
выступать как акт самопрезентации и 
философская практика самосозидания. 
Нарративная практика может быть на-
правлена на деконструкцию доминиру-
ющих дискурсов, которые затрудняют 
самопознание. Иногда в своем повест-
вовании люди рассказывают «формуль-
ные истории», в которых создаются ка-
тегориальные идентичности, связанные 
с общественным положением и соци-
альными ролями [49, с. 663]. Формуль-
ные истории ограничивают свободу во-
ображения, поскольку они стереотипны 
и стандартизированы. Прибегая к сте-
реотипам, человек отходит от собствен-
ного опыт и формирует ложные пред-
ставления о себе. В процессе нарации 
у человека появляется возможность 
отстоять свою субъектность, бросить 
вызов формульным историям, которые 
обезличивают его [51].

Нарративные практики позволяют 
осознать авторство истории жизни, 
свободу и ответственность в принятии 
решений. Нарратив не только позволя-
ет организовать свой опыт, поставить 
цели и подобрать способы их осущест-
вления, он также помогает контролиро-
вать эмоции и волю. Конструирование 
последовательных и позитивных жиз-
ненных историй благотворно влияет 

на психическое и физическое здоровье 
человека, повышает жизнестойкость и 
уверенность в своем будущем [48].

_________________

1. Аванесов, С. С. Автобиография 
как философия себя / С. С. Аванесов // 
Человек.RU. — 2019. — № 14. — С. 12–
23. — DOI 10.32691/2410-0935-2019-14-
12-23. — EDN RYHISM.

2. Асмолов, А. Г. Антропологический 
поворот: культурные практики со-дей-
ствия развитию сложности человека / 
А. Г. Асмолов, П. Д. Рабинович, К. Е. 
Заведенский // Интеграция образо-
вания. — 2023. — Т. 27, № 4 (113). — 
С. 591–610. — DOI 10.15507/1991-
9468.113.027.202304.591-610. — EDN 
PJDNGW.

3. Асмолов, А. Г. Преадаптация к не-
определенности как стратегия навига-
ции развивающихся систем: маршруты 
эволюции / А. Г. Асмолов, Е. Д. Шехтер, 
А. М. Черноризов // Вопросы психоло-
гии. — 2017. — № 4. — С. 3-26. — EDN 
YMQFAE.

4. Барт, Р. Введение в структурный 
анализ повествовательных текстов / 
Р. Барт // Зарубежная эстетика и теория 
литературы XIX–XX вв.: трактаты, статьи, 
эссе. — М. : МГУ, 1987. — С. 387-422.

5. Богданова, В. О. Философское ос-
мысление феномена «субъектность» / 
В. О. Богданова // Социум и власть. — 
2023. — № 3 (97). — С. 7–17. — DOI 
10.22394/1996-0522-2023-3-07-17. — EDN 
BKKIVQ.

6. Брокмейер, И. Нарратив: пробле-
мы и обещания одной альтернативной 
парадигмы / И. Брокмейер, Р. Харре // 
Вопросы философии. — 2000. — № 3.  — 
С. 29–42.

7. Брунер, Дж. Жизнь как нарратив / 
Дж. Брунер // Постнеклассическая пси-
хология. — 2005. — № 1 (2). — С. 9–29.

8. Брушлинский, А. В. Избранные 
психологические труды / А. В. Брушлин-
ский. — М. : Когито-центр, 2022. — 623 с.

9. Брянцева, О. В. Проблема субъ-
ектности искусственного интеллекта в 
системе общественных отношений / 
О. В. Брянцева, И. И. Брянцев // Вестник 



39

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

Поволжского института управления. — 
2023. — Т. 23, № 3. — С. 37–50. — DOI 
10.22394/1682-2358-2023-3-37-50. — EDN 
BIVTDC.

10. Василенко, А. Н. Исповедь, про-
поведь и автобиография — три столпа 
текста Августина Блаженного / А. Н. Ва-
силенко // Религиоведение. — 2011. — 
№ 1. — С. 89–94. — EDN NDGDPT.

11. Волкова, Е. Н. Структура субъ-
ектности современного педагога / 
Е. Н. Волкова // Мир психологии. — 
2023. — № 2 (113). — С. 52–60. — DOI 
10.51944/20738528_2023_2_52. — EDN 
STTZYC.

12. Гаранина, Р. М. Комплексная 
реализация педагогических условий 
формирования субъектной позиции 
студента в пространстве самостоятель-
ной работы / Р. М. Гаранина // Азимут 
научных исследований: педагогика и 
психология. — 2020. — Т. 9, № 2 (31). — 
С. 45–51. — DOI 10.26140/anip-2020-
0902-0009. — EDN IIHPQP.

13. Дамасио А. Я. Мозг и возникно-
вение сознания / А. Я. Дамасио. — М. : 
Карьера Пресс, 2018. — 384 с.

14. Деннет, Д. С. Почему каждый из 
нас является новеллистом / Д. С. Ден-
нет // Вопросы философии. — 2003. — 
№ 2. — С. 121–130. — EDN ONWIST.

15. Джеймисон, Ф. Постмодернизм, 
или Культурная логика позднего капи-
тализма / Ф. Джеймисон. — М. : Изд-во 
Института Гайдара, 2019. — 799 c.

16. Джерджен, К. Дж. Движение соци-
ального конструкционизма в современ-
ной психологии / К. Дж. Джерджен // Со-
циальная психология. Саморефлексия 
маргинальности. — М. : ИНИОН РАН, 
1995. — С. 51–73.

17. Жожикашвили, С. В. Дневник / 
С. В. Жожикашвили // Литературная эн-
циклопедия терминов и понятий. — М. : 
Интелвак, 2003. — С. 232.

18. Кариев, А. Д. Развитие субъ-
ектности студентов с применени-
ем интерактивных образователь-
ных технологий в вузе / А. Д. Кариев, 
Т. Б. Байназарова, Б. Т. Абыканова // 
PEM: Psychology. Educology. Medicine. — 
2020. — № 4. — С. 104–118. — EDN 
ORLMJZ.

19. Кафка, Ф. Дневники / Ф. Кафка. — 
М. : Эксмо-Пресс, 2016. — 96 с.

20. Кемпер, Д. Принципы организа-
ции автобиографического повествова-
ния / Д. Кемпер // Вестник РГГУ. Серия: 
История. Филология. Культурология. 
Востоковедение. — 2008. — № 9. — 
С. 11–22. — EDN KWKQCT.

21. Колышева, О. Н. Нарратив как 
мнемонический текст (на материале 
нарративов «детей войны») / О. Н. Ко-
лышева // Вестник Российского уни-
верситета дружбы народов. Серия: 
Теория языка. Семиотика. Семанти-
ка. — 2020. — Т. 11, № 2. — С. 398–411. — 
DOI 10.22363/2313-2299-2020-11-2-398-
411. — EDN HMZLUR.

22. Леонтьев, А. Н. Деятельность, 
сознание, личность / А. Н. Леонтьев. — 
М. : Политиздат, 1975. — 304 с.

23. Осницкий, А. К. Саморегуляции 
в разных видах активности человека / 
А. К. Осницкий // Психология саморе-
гуляции в контексте актуальных задач 
образования : материалы науч. конф., 
Москва, 27–28 апреля 2021 года. — М. : 
Психологический институт Российской 
академии образования, 2021. — С. 43–
47. — DOI 10.24412/cl-36466-2021-1-43-
47. — EDN YYFQCP.

24. Петровский, А. В. Субъектность / 
А. В. Петровский // Общая психоло-
гия : словарь. — М. : Per Se; СПб. : Речь, 
2005. — 251 с.

25. Пигров, К. С. Творчество и лич-
ный дневник / К. С. Пигров // Вопросы 
философии. — 2011. — № 2. — С. 34–
43. — EDN NDTOYL.

26. Пир, Дж. Существует ли француз-
ская постклассическая нарратология? / 
Дж. Пир // Narratorium. — 2013. — 
№ 1-2 (5-6). — URL: https://narrato-
r ium.ru/главная-страница/архив-
номеров/2013-№-1-2-5-6/т(дата обра-
щения: 27.02.2024)

27. Рикер, П. История и истина / 
П. Рикер — СПб. : Алетейя, 2002. — 399 с.

28. Рикер, П. Я-сам как другой / П. Ри-
кер — М. : Издательство гуманитарной 
литературы, 2008. — 416 с.

29. Рубинштейн, С. Л. Бытие и созна-
ние / С. Л. Рубинштейн. — СПб. : Питер, 
2023. — 288 с.



40 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

СОЦИУМ

30. Сараева, Н. М. Ценностные ори-
ентации студентов с разным уровнем 
субъектности / Н. М. Сараева, Р. Р. Иш-
мухаметов // Исторические, философ-
ские, политические и юридические 
науки, культурология и искусствове-
дение. Вопросы теории и практики. — 
2014. — № 12-2 (50). — С. 166–169. — 
EDN SXXJDD.

31. Сыромятников, И. В. Психолого-
педагогические аспекты реализации 
деятельностно-ситуативного метода 
обучения как средства развития про-
фессиональной субъектности / И. В. Сы-
ромятников // Психология обучения. — 
2022. — № 2. — С. 56–61. — EDN ZIAGPC.

32. Троцук, И. В. Нарратив как ме-
ждисциплинарный методологический 
конструкт в современных социальных 
науках / И. В. Троцук // Вестник Россий-
ского университета дружбы народов. 
Серия: Социология. — 2004. — № 1 
(6–7). — С. 56–74. — EDN HRREDB.

33. Тульчинский, Г. Л. Субъектность 
как ответственное сознание само-
сти: распределенная идентификация 
и прокреативность автопроекции / 
Г. Л. Тульчинский // Человек как откры-
тая целостность / Институт философии 
Российской академии наук. — Ново-
сибирск : Общество с ограниченной 
ответственностью «Академиздат», 
2022.  — С. 63–75. — DOI 10.24412/cl-
36976-2022-1-63-75. — EDN OUWYSH.

34. Фуко, М. Герменевтика субъекта : 
курс лекций, прочитанных в Коллеж 
де Франс в 1981—1982 учебном году / 
М. Фуко. — СПб. : Наука. — 2007. — 
677 с.

35. Харари, Ю. Н. Sapiens. Краткая 
история человечества / Ю. Н. Харари. — 
М. : Синдбад, 2019. — 512 с.

36. Хенрих, Д. Мышление и самобы-
тие. Чтения о субъективности / Д. Хен-
рих. — М. : Весь Мир, 2018. — 320 с.

37. Хофштадтер, Д. Я — странная пет-
ля / Д. Хофштадтер. — М. : АСТ, 2022. — 
516 с.

38. Bal, M. Narratology: Introduction to 
the theory of narrative / M. Bal. — Toron-
to : University of Toronto Press, 1997. — 
164 p.

39 Bickle, J. Empirical evidence for 

a narrative concept of self / J. Bickle // 
Narrative and consciousness: Literature, 
psychology, and the brain. — New York : 
Oxford University Press, 2003. — P. 195–
208. — DOI https://doi.org/10.1093/ac-
prof:oso/9780195140057.003.0010.

40. Bogdanova, V. Philosophical dia-
ry and online marathon as contempo-
rary formats of philosophical practice: 
Care of the self in the modern world / 
V. Bogdanova, E. Milyaeva, R. Penner // 
Haser. — 2021. — No. 12. — P. 47–74. — 
DOI 10.12795/HASER/2021.I12.02. — EDN 
HZHHLT.

41. Böhme, G. Harari: The New Grand 
Narrative / G. Böhme // Technology 
and Language. — 2023. — Vol. 4, No. 2 
(11). — P. 44–53. — DOI 10.48417/technol-
ang.2023.02.05. — EDN UZCQXB.

42. Carter, B. Animals, agency and re-
sistance / B. Carter, N. Charles // Journal 
for the Theory of Social Behaviour. — 
2013. — Vol. 43, № 3. — P. 322–340. — 
DOI: 10.1111/jtsb.12019.

43. Côté-Boucher K. Counter-nar-
ratives of active aging: Disability, trau-
ma, and joy in the age-friendly city / 
K. Côté-Boucher, T. Daly, S. Chivers [et 
al.] // Journal of Aging Studies. — 2024. — 
Vol. 68. — P. 101205. — DOI 10.1016/j.jag-
ing.2023.101205. — EDN HTZEEU.

44.	 Couchman, J. J. Self-agency in 
rhesus monkeys / J. J. Couchman // Bi-
ology Letters. — 2011. — Vol. 8, № 1. — 
P. 39–41. — DOI:10.1098/rsbl.2011.0536.

45. Danto, A. C. Narration and Knowl-
edge / A. C. Danto // Philosophy and 
Literature. — 1982. — Vol. 6 (1-2). — 
P. 17–32. — DOI https://doi.org/10.1353/
phl.1982.0023.

46. Despret, V. The Becomings of Sub-
jectivity in Animal Worlds / V. Despret // 
Subjectivity. — 2008. — Vol. 23, No. 1. — P. 
123-139. — DOI 10.1057/sub.2008.15. — 
EDN NLHRAR.

47. Glock, H. Animal Agency / H. 
Glock // A Companion to the Philosophy 
of Action. — Maden, MA : Wiley-Blackwell, 
2010. — P. 384-392. — DOI https://doi.
org/10.1002/9781444323528.ch48.

48. Hawke, L. D. Narrative-based 
psychotherapies for mood disorders: 
A scoping review of the literature / 



41

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

L. D. Hawke, A. T. P. Nguyen, T. Rodak [et 
al.] // SSM — Mental Health. — 2023. — 
Vol. 3. — P. 100224. — DOI 10.1016/j.ss-
mmh.2023.100224. — EDN FKDIDE.

49. Loseke, D. R. The study of iden-
tity as cultural, institutional, organiza-
tional, and personal narratives: the-
oretical and empirical integrations / 
D. R. Loseke // Sociol Quart. — 2007. 
— Vol .  48.   — P.  661–688.  — DOI 
10.1111/j.1533-8525.2007.00096.x

50. Montaigne M. Essais / M. Mon-
taigne. — Zürich, 1966. — 245 p.

51.	 Randall, W. L. The stories we 
are — an essay on self-creation / W. L. 
Randall. — Canada : University of Toronto 
Press, 2014. — 400 p. — DOI https://doi.
org/10.3138/9781442617667.

52 .  Rappapor t ,  Ju .  Communi ty 
Narratives: Tales of Terror and Joy / 
Ju. Rappaport // American Journal of 
Community Psychology. — 2000. — 
Vol. 28, No. 1. — P. 1–24. — DOI https://
doi.org/10.1023/A:1005161528817. — 
EDN AGNLZJ.

53. Todorov, Tz. Grammaire du De-
cameron / Tz. Todorov. — Hague-Paris, 
Mouton : Approaches to Semiotics — 
3, 1969. — 100 p.

54. Toynbee, A. J. Mankind and Mother 
Earth: a narrative history of the world / 
A. J. Toynbee. — New York : Oxford Uni-
versity Press, 1976. — 670 p.

References

1. Avanesov S. S. (2019) Autobiography 
as a philosophy of yourself. CHelovek.RU, 
no.14, pp. 12-23. DOI 10.32691/2410-
0935-2019-14-12-23 [in Rus].

2. Asmolov A. G., Rabinovich P. D., Za-
vedenskii K. E. (2023) The anthropological 
turn: cultural practices for the develop-
ment of human complexity. Integraciya 
obrazovaniya, no. 4 (113), pp. 591-610. DOI 
10.15507/1991-9468.113.027.202304.591-
610 [in Rus].

3. Asmolov A. G., Shekter E. D., Cher-
norizov A. M. (2017) Preadaptation to un-
certainty as a strategy of developing sys-
tems navigation: the ways of evolution. 
Voprosy psixologii, no. 4, pp. 3-26 [in Rus].

4. Bart R. (1987) Introduction to the 

structural analysis of narrative texts. 
Zarubezhnaya estetika i teoriya literatury 
XIX—XX vv.: traktaty, stat’i, esse. Moscow, 
MGU, pp. 387-422 [in Rus].

5. Bogdanova V. O. (2023) Philosoph-
ical understanding of the phenome-
non of “subjectivity”. Sotsium i vlast/
Society and Power, no. 3 (97), pp. 7-17. 
DOI 10.22394/1996-0522-2023-3-07-17 
[in Rus].

6. Brokmejer I., Harre R. (2000) Narra-
tive: The challenges and promises of one 
alternative paradigm. Voprosy filosofii, no. 
3, pp. 29-42 [in Rus].

7. Bruner Dzh. (2005) Life as a narra-
tive. Postneklassicheskaya psihologiya, no. 
1(2), pp. 9-29 [in Rus].

8. Brushlinskij A. V. (2022) Selected 
psychological works. Moscow, Kogito-cen-
tr, 2022. 623 p. [in Rus].

9. Bryanceva O. V., Bryancev I. I. 
(2023) The problem of subjectivity of ar-
tificial intelligence in the system of pub-
lic relations. Vestnik Povolzhskogo insti-
tuta upravleniya, vol., no. 3. pp. 37-50. 
DOI 10.22394/1682-2358-2023-3-37-50 
[in Rus].

10. Vasilenko A. N. (2011) Confession, 
sermon and autobiography — the three 
pillars of the text of St. Augustine. Reli-
giovedenie, no.1, pp. 89-94 [in Rus].

11. Volkova E. N. (2023) The structure 
of the agency of a modern teacher. Mir 
psixologii, no. 2 (113), pp. 52-60. DOI 
10.51944/20738528_2023_2_52 [in Rus].

12. Garanina R. M. (2020) Comprehen-
sive implementation of pedagogical con-
ditions for the formation of a student’s 
subjective position in the space of inde-
pendent work. Azimut nauchnyh issledo-
vanij: pedagogika i psixologiya, vol. 9, no. 
2(31), pp. 45-51. DOI 10.26140/anip-2020-
0902-0009 [in Rus].

13. Damasio A. (2018) Self comes to 
mind. Constructing the conscious brain. 
Moscow, Kar`era Press, 384 p. [in Rus].

14. Dennet D. K. (2003) Why every-
one is a novelist. Voprosy` filosofii, no. 2, 
pp. 121-130 [in Rus].

15. Dzhejmison F. (2019) Postmodern-
ism, or the Cultural Logic of Late Capital-
ism. Moscow, Izdatel`stvo Instituta Gajda-
ra, 799 p. [in Rus].



42 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

СОЦИУМ

16. Dzherdzhen K. Dzh. (1995) The 
Movement of Social Constructionism in 
modern psychology. Social’naya psixologi-
ya. Samorefleksiya marginal’nosti. Mos-
cow, Inion ran, 1995. pp. 51-73 [in Rus].

17. Zhozhikashvili S. V. (2003) Diary. 
Literaturnaya enciklopediya terminov i 
ponyatij. Moscow, Intelvak, pp. 232 [in 
Rus].

18. Kariev A. D., Bajnazarova T. B., 
Abykanova B. T. (2020) The development 
of the subject of students with the 
application of interactive educational 
technologies in the university. PEM 
Psychology. Educology. Medicine, no. 4, 
pp. 104-118 [in Rus].

19. Kafka F. (2016) Diaries. Moscow, 
Eksmo-Press, 96 p. [in Rus].

20. Kemper D. (2008) Principles of 
autobiographical narration organization. 
Vestnik RGGU. Seriya: Istoriya. Filologiya. 
Kul’turologiya. Vostokovedenie, no. 9, pp. 
11-22 [in Rus].

21. Kolysheva O. N. (2020) The Narra-
tive as a Mnemonic Text (Based on “Chil-
dren of War” Narratives). Vestnik Rossijsk-
ogo universiteta druzhby narodov. Seriya: 
Teoriya yazyka. Semiotika. Semantika, Vol. 
11, no. 2, pp. 398-411. DOI 10.22363/2313-
2299-2020-11-2-398-411 [in Rus].

22. Leont’ev A. N. (1975) Activity, 
consciousness, personality. Moscow, 
Politizdat, 304 p. [in Rus].

23. Osnickij A. K. (2021) Self-regulation 
in different types of human activity. 
Psixologiya samoregulyacii v kontekste 
aktual`ny`x zadach obrazovaniya: 
Materialy` nauchnoj konferencii. Moscow, 
Psixologicheski j  inst i tut  Rossi jskoj 
akademii obrazovaniya, pp. 43-47. DOI 
10.24412/cl-36466-2021-1-43-47 [in Rus].

24. Petrovskij A. V. (2005) Subjectness. 
Obshchaya psihologiya: slovar’. Moscow, 
Per Se; Saint Petersburg, Rech’, 251 p. 
[in Rus].

25. Pigrov K. S. (2011) Creativity and 
personal diary. Voprosy filosofii, no. 2, pp. 
34-43 [in Rus].

26. Pir Dzh. (2013) Is there a French 
post-classical narratology? Narratorium, 
no. 1-2 (5-6) [in Rus].

27. Riker P. (2002) History and truth. 
Saint Petersburg, Aletejya, 399 p. [in Rus].

28.  Riker P.  (2008) I  am myself 
as  another .  Moscow,  I zdate l ’ s tvo 
gumanitarnoj literatury, 416 p. [in Rus].

29. Rubinshtejn S. L. (2023) Being and 
consciousness. Saint Petersburg, Piter, 
288 p. [in Rus].

30. Saraeva N. M., Ishmuxametov R. R. 
(2014) Value orientations of students 
with different levels of subjectness. 
Istoricheskie, filosofskie, politicheskie 
i yuridicheskie nauki, kul`turologiya 
i iskusstvovedenie. Voprosy` teorii i 
praktiki, no. 12-2 (50), pp. 166-169. 
[in Rus].

31 .  Syromyatn ikov  I .  V .  (2022) 
Psychological and pedagogical aspects 
of the implementation of the activity-
situational method of teaching as a means 
of developing professional subjectivity. 
Psixologiya obucheniya, no. 2, pp. 56-61. 
[in Rus].

32. Trocuk I. V. (2004) Narranive as an 
interdisciplinary methodological construct 
of contemporary social science. Vestnik 
RUDN, no.1(6), pp. 41-53. [in Rus].

33. Tul`chinskij G.L. (2022) Subjectness 
as a Responsible Consciousness of 
Selfhood: Distributed Identification 
and Procreativity of Autoprojection. 
Chelovek kak otkry`taya celostnost`. 
Novosibirsk, Obshhestvo s ogranichennoj 
otvetstvennost`yu “Akademizdat”, pp. 63-
75. DOI 10.24412/cl-36976-2022-1-63-75 
[in Rus].

34. Fuko M. (2007) Hermeneutics of 
the subject: A course of lectures delivered 
at the College de France in the 1981-1982 
academic year. Saint Petersburg, Nauka, 
677 p. [in Rus].

35. Xarari Yu. N. (2019) Sapiens. A brief 
history of mankind. Moscow, Sindbad, 512 
p. [in Rus].

36. Xenrix D. (2018) Thinking and 
self-existence. Readings on subjectivity. 
Moscow, Ves` Mir, 320 p. [in Rus].

37. Xofshtadter D. (2022) I am a 
Strange Loop. Moscow: AST, 516 p. 
[in Rus].

38 .  Ba l  M.  (1997)  Narrato logy : 
Introduction to the theory of narrative. 
Toronto, University of Toronto Press, 
164 p.

3 9 .  B i c k l e  J .  ( 2 0 0 3 )  E m p i r i c a l 



43

СОЦИУМ

СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

evidence for a narrative concept of self. 
Narrative and consciousness: Literature, 
psychology, and the brain. New York, 
Oxford University Press, pp. 195-208. 
DOI https://doi.org/10.1093/acprof:o
so/9780195140057.003.0010.

40. Bogdanova V., Milyaeva E., Penner 
R. (2021) Philosophical diary and online 
marathon as contemporary formats of 
philosophical practice: care of the self in 
the modern world. HASER, no. 12, pp. 47-
74. DOI 10.12795/HASER/2021.I12.02.

41. Böhme G. (2023) Harari: The 
New Grand Narrative. Technology and 
Language, Vol. 4, no. 2 (11), pp. 44-53. DOI 
10.48417/technolang.2023.02.05.

42. Carter B. (2013) Animals, agency 
and resistance. Journal for the Theory of 
Social Behaviour, vol. 43, no. 3, pp. 322-
340. DOI: 10.1111/jtsb.12019.

43. Côté-Boucher K., Daly T., Chivers 
S., Braedley S., Hillier S. (2024) Counter-
narratives of active aging: Disability, 
trauma, and joy in the age-friendly city. 
Journal of Aging Studies, vol. 68. DOI 
10.1016/j.jaging.2023.101205.

44. Couchman J. J. (2011) Self-agency 
in rhesus monkeys. Biology Letters, 
vol. 8, no.1, pp. 39-41. DOI10.1098/
rsbl.2011.0536.

45. Danto A.C. (1982) Narration and 
Knowledge. Philosophy and Literature, 
vol. 6 (1-2), pp. 17-32. DOI https://doi.
org/10.1353/phl.1982.0023.

46. Despret V. (2008) The becomings of 
subjectivity in animal worlds. Subjectivity, 

vol. 23, no. 1, pp. 123-139. DOI 10.1057/
sub.2008.15 [in Eng].

47. Glock H. (2010) Animal Agency. 
A Companion to the Philosophy of 
Action. Maden, MA: Wiley-Blackwell, pp. 
384-392. DOI https://doi.org/10.1002/ 
9781444323528.ch48.

48. Hawke L. D., Nguyen A. T. P., 
Rodak T., Yanos P. T., Castle D. J. (2023) 
Narrative-based psychotherapies for 
mood disorders: A scoping review of the 
literature. SSM — Mental Health, vol. 3, 
p. 100224. DOI 10.1016/j.ssmmh.2023. 
100224.

49. Loseke D. R. (2007) The study 
of identity as cultural, institutional, 
organizational, and personal narratives: 
theoretical and empirical integrations. 
Sociol Quart, vol. 48, pp. 661–688. DOI 
10.1111/j.1533-8525.2007.00096.x.

50. Montaigne M. (1966) Essais. Zürich, 
245 p. [in French].

51. Randall W. L. (2014) The stories we 
are — an essay on self-creation. Canada, 
University of Toronto Press, 400 p. DOI 
https://doi.org/10.3138/9781442617667.

52. Rappaport J. (2000) Community 
Narratives: Tales of Terror and Joy. 
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C o m m u n i t y 
Psychology, vol. 28, pp. 1-24. DOI https://
doi.org/10.1023/A:1005161528817.

53. Todorov Tz. (1969) Grammaire du 
Decameron. Hague-Paris, Mouton, Ap-
proaches to Semiotics — 3, 100 p.

54. Toynbee A. J. (1976) Mankind and 
Mother Earth: a narrative history of the 
world. New York, Oxford University Press, 
670 p.



44 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

СОЦИУМ

For citing: Bogdanova V. O. (2024) 
Narrative practices as a way 

to develop subjectivity. 
Sotsium i vlast/Society and Power, 

no. 3 (101), pp. 24–44. 
DOI 10.22394/1996-0522-2024-3-24-44 [in Rus].

UDC 316.77

EDN NUXERV

DOI 10.22394/1996-0522-2024-3-24-44

NARRATIVE PRACTICES 
AS A WAY TO DEVELOP 

SUBJECTIVITY
Veronika O. Bogdanova1, 2,

1 South-Ural State Humanitarian 
Pedagogical University,

Associate Professor of the Department 
of Philosophy and Cultural Studies, 

2 South Ural State University 
(National Research University), 

Associate Professor of the Department 
of Philosophy, 

Cand.Sc. (Philosophy).
Chelyabinsk, Russia.

ORCID 0000-0002-6342-8050 
Е-mail:verovictory@mail.ru

Abstract
Introduction. In foreign and domestic studies 

there is a steady scientific and practical interest in 
studying subjectivity, but methods and techniques 

that promote its development at the value and 
meaning level are not sufficiently presented. The 

study considers narrative practices that are effec-
tive ways to develop subjectivity. Narrative prac-

tices are aimed at making sense of past experience, 
developing the ability to goal-setting and creating a 

positive mood for the future.
The purpose of the study is to reveal the potential 
of using narrative practices for developing subjec-

tivity.
Methods. The author uses comparative analysis 

of philosophical and psychological-pedagogical 
literature, generalization and systematization of the 

results of domestic and foreign studies.

Scientific novelty of the study. The paper ex-
pands the understanding of narrative practices. The 
multidirectional influence of narrative practices on 
the development of human subjectivity is shown. 
Results. Subjectivity is understood as the property 
of a subject to be an agent of action. Subjectivity 
serves as a condition for self-realization of per-
sonality, determination of development trajectory, 
planning of life activity in accordance with the cho-
sen system of values. The development of subjec-
tivity is possible through using narrative practices. 
Narrative practices are understood as anthropo-
centric approaches, which are a set of techniques 
aimed at comprehending and interpreting the 
structure, content and meaning of life stories. 
Conclusions. Narrative practices have a positive 
impact on the development of subjectivity, as they 
form a conscious and active attitude of a person 
to the world and himself. Narrative practices can 
be diary entries, autobiographies, narratives with 
elements of confession, the method of deconstruc-
tion of dominant discourses. They allow organizing 
life experience, defining a system of values, setting 
goals, choosing ways of their implementation, feel-
ing the author of one’s own life.
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Введение. Условия комфортной коммуника-
ции в обществе послужили основой стрем-
ления человека к самовыражению, состав-

ляющему необходимое впечатление о нем, 
т.е. к образу-представлению, получившему 

определение имидж. Цель имиджа — вы-
ход в практическую сферу для достижения 
статуса в социуме. Эстетико-психологиче-

ская основа имиджа выражает визуальные 
проявления духовного здоровья личности, 

выводит бессознательные образы на созна-
тельный уровень. Овладение механизмом 

эффективного воздействия внешнего облика 
является актуальным, поскольку необходи-

мо всем, а особенно политическим лидерам.
Методы исследования. Для осуществле-

ния анализа использованы следующие 
методы: сравнительно-исторический, 

осмысливающий формирование имиджа 
в историческом процессе; историко-эстети-

ческий, дающий представление об ими-
дже в ретроспективе; психологический, 

определяющий психолого-эмоциональные 
закономерности имиджа; ассоциативный, 
позволяющий понять восприятие полити-
ка публикой на бессознательном уровне; 
семиотический, обращенный к знаковой 
системе костюма как части имиджа. С со-

циологической точки зрения раскрывают-
ся потребности общества в определенном 

типе политика.

Цель статьи. Изучить особенности по-
строения имиджа и роли его эстетического 
аспекта в общей оценке образа лидера. На 
примере образов В. В. Путина, В. В. Жири-
новского, В. И. Матвиенко проанализиро-
вать возможность усиления позитивного 
имиджа, конструируемого сознательно и 
целенаправленно.
Новизна исследования. В результате 
анализа имиджа руководителей прошло-
го и современности выявлено коренное 
отличие художественного образа вести-
ментарной моды от уникальной конструк-
ции имиджевого образа. Сформулировано 
определение сути имиджа политического 
деятеля. Дана оценка применения военно-
го и светского костюмов в создании образа 
руководителя страны.
Результаты. Исследования имиджа 
политиков показывают, что наиболее 
успешным становится лидер, обладающий 
природной харизмой, нуждающейся в со-
ответствующем визуальном оформлении. 
Визуальный образ обладает символич-
ностью, способной выступить средством 
легитимизации политической власти. 
Выявлена необходимость дальнейшего 
изучения знаково-символической системы 
внешнего облика.
Выводы. Имидж руководителя страны, 
созданный эстетическими средствами, во-
площает образ, доступный для понимания 
его избирателями, способный вызывать на 
бессознательном уровне положительные 
эмоции окружающих, поднимающий авто-
ритет его обладателя и доверие к нему. 
В широком смысле имидж дает представ-
ление о целой эпохе и смене цивилизаци-
онных парадигм.
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Введение

Человек, как существо социальное, 
выстраивает свою коммуникацию с 
социумом таким образом, чтобы по-
лучить в нем признание. Для дости-
жения этой цели он бессознательно 
или сознательно стремится привести 
свой визуальный облик в соответствие 
с ожиданиями людей. По выражению 
И. Гофмана, это стремление к «пред-
ставлению себя другим в ореоле ис-
полняемой роли», поскольку «всегда и 
везде, более или менее сознательно, 
каждый человек играет какую-нибудь 
роль. Именно в этих ролях мы позна-
ем друг друга» [12, с. 5]. «Имидж», как 
понятие, сложилось лишь к середине 
ХХ века, обосновано и введено в науч-
ный оборот экономистом К. Боулдин-
гом [36], который убедительно доказал 
его необходимость в некоторых сферах 
деятельности, прежде всего в полити-
ке и международных отношениях. Но, 
имидж, как явление, существовало на 
всех развитых этапах антропогенеза, 
поскольку природе человека присуще 
творческое преобразование окружаю-
щего мира, и в первую очередь себя. 
Человек, прежде всего, сам создатель 
своего образа, обладая творческим 
подходом, он может самостоятельно 
изменить его или оставить прежним, и 
у него всегда есть образцы для подра-
жания. Относительно недавно понятие 
о формировании образа-представле-
ния получило научное определение — 
«имидж», от англ. image — образ, изо-
бражение. «В самом же деле — это 
непосредственно или преднамеренно 
создаваемое визуальное впечатление 
о личности или социальной структуре. 
Именно впечатление, а не оценка как 
рационалистический факт деятельнос-
ти сознания» [33, с. 4].

Главная функция имиджа состоит в 
том, чтобы создать «положительный, 
эмоционально окрашенный устойчи-
вый образ личности, …для достижения 
определенных целей, сложившийся в 
сознании людей» [16, c. 165]. Наиболее 
близкий по смыслу словам: репутация, 
мнение, авторитет; имиджевый фак-

тор имеет важное значение для любо-
го человека, но важное особенно для 
личностей, занятых в публичной дея-
тельности, поскольку внешний образ 
представляет общепризнанные ценно-
сти общества наиболее существенным 
и убедительным образом. Имидж воз-
ник в процессе повседневной практи-
ки, его научная рефлексия последовала 
значительно позднее и на сегодняш-
ний день научно-теоретический инте-
рес к этому феномену не ослабевает, 
вследствие продолжения поиска науч-
ных подходов к исследованию человека 
во всех его проявлениях.

Рассмотрение трактовок
понятия «имидж»
в историческом развитии

Необходимость обозначить свою 
социальную роль, место в обществе 
уходит корнями в глубь эпох [27], как 
и этимология слова «имидж», на этапе 
зарождения — к временам античных 
философов. В тысячелетней восточ-
ной мифологии — ведийской, индуист-
ской, буддийской — бог Брахма берет 
за основу своих могуществ отражение 
в зеркале Майи, предположительно 
с этим связывают слово имидж, т. е. 
образ, magus — маг, магия — magia. 
Далее понятие имидж эволюциониру-
ет на базе научных исследований, си-
стематизирующих гипотезы и теории 
его возникновения. Выявляется его 
психологическая основа, и с большой 
долей вероятности именно с этой точ-
ки зрения предлагается термин имидж, 
поскольку в психологии «имаго» — оз-
начает мысленный образ или представ-
ление, сформированное в сознании. 
По определению К.Г. Юнга «имаго» — 
идеальный образ, направляющий 
восприятие одним субъектом другого. 
Среди трудов, посвященных имиджу, 
значимым для понимания его важно-
сти в деятельности политиков, являет-
ся трактат Н. Макиавелли «Государь» 
(1513), где подчеркивается, что «самое 
главное для государя–постараться все-
ми своими поступками создать себе 
славу великого человека, наделенного 
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умом выдающимся» [22, с. 366]. Г. Ле-
бон в «Психологии социализма» (1896) 
указывает на значимость имиджа пред-
ставителей власти: «толпе необходим 
идеал» и «они [гос. деятели — Ю. М.] 
одни личным обаянием возбуждают в 
душе народной чувства восхищения и 
сочувствия, составляющие самые проч-
ные основы веры» [20, с. 376]. По со-
держанию к имиджу наиболее близка 
категория, которой ранее оперирова-
ли философы — кажимость, искажен-
ная видимость, поверхностный взгляд 
на вещи, одностороннее или извра-
щенное проявление сущности наружу. 
Г. В. Гегель в «Феноменологии духа» [9] 
и в «Науке логики» [10] проводит разли-
чие между видимостью и кажимостью. 
Видимость, по Гегелю, — подлинный 
способ познания, заключающийся в 
соотношении вещи к абсолюту, под-
линную суть предмета находят через 
отношение к другим вещам. Кажи-
мость — субъективное представление, 
вводящее наблюдателя в заблуждение 
о сути вещей. Рассматривая имидж, как 
явление, существующее с незапамят-
ных времен у всех народов, возможно 
дать ему определение универсаль-
ной социальной практики, положив-
шей начало традиции адаптирования. 
Сравнивая его с всепроникающей вес-
тиментарной модой, обнаруживается, 
что имидж обладает той же функцией 
подражания, что и мода. В желании 
индивидуумов походить на тех, кто 
выше их по положению в обществе, 
кто поражает своим блеском и роско-
шью, и состоит имитация — один из 
принципов моды. Из обозначения тер-
минов имидж и имитация очевидна их 
тождественность, обусловленная еди-
ным смысловым содержанием. Подра-
жание, то есть стремление казаться 
отмечено еще Иммануилом Кантом в 
его «Антропологии»: «Человек в сво-
ем поведении руководствуется есте-
ственной склонностью к подражанию 
какой-либо важной личности (дети — 
взрослым, простые — знатным). Зако-
номерность подобного подражания, 
а вернее единственное желание не 
показаться зауряднее других, в реаль-

ности, не задумываясь о пользе такого 
подражания, называется модой» [цит. 
по 30, с. 56]. По мере ее развития стало 
заметным «несовпадение внешнего и 
внутреннего в человеке, т.е. «явления» 
и «сущности» [16, с. 89]. Такое положе-
ние дел в моде, когда она предостав-
ляла выбор: выделиться или «быть как 
все», существовало несколько столе-
тий. Положительные, важные качества 
моды — предполагаемая для индиви-
да возможность безболезненного вхо-
ждения во всеобщее, т. е. социальное, 
иными словами, казаться, и противопо-
ложное стремление другого индивида 
к обособлению, к развитию сугубо ин-
дивидуальных взглядов, иначе — быть, 
впервые замечено Георгом Зиммелем 
в его эссе «Мода» [14]. Мода, по Зим-
мелю, — результат действия этих двух 
противоположных сил, одна из которых 
конформизм, другая — индивидуализм. 
При обращении к понятию имидж мы 
невольно вспоминаем эту сущность 
моды, заключающуюся в предостав-
лении возможности казаться, и через 
нее безболезненно адаптироваться в 
социуме. Это функция оказалась столь 
полезной, что закрепилась и преврати-
лась в традицию. Имидж прежде всего 
ассоциируется с обликом, внешним ви-
дом человека, но представляет собой 
многослойную структуру, в которой 
«в сложной взаимосвязи соединяются 
внешние и внутренние характеристики 
объекта, его социальные роли и функ-
ции, взаимодействие в семантическом 
поле культуры с иными категориями со-
знания, включенность в менталитет»1. 
Принципы создания имиджа, как фе-
номена индивидуального, группово-
го или массового сознания, первона-
чально проявлялись в виде сложных 
сводов правил, таких, как кодекс чести 
рыцарей, этикет при дворе монархов, 
свод правил хорошего тона — comme it 
faut, дошедший до нашего времени как 
«комильфо». В среде высших государ-
ственных деятелей этикет существует 

1 Упине А. М. Дизайн костюма как средство форми-
рования имиджа: теория, методология, практика : 
автореф. дис. … д-ра искусствоведения. М. : ВНИ-
ИТ, 2012. С. 2



48 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

ВЛАСТЬ

и поныне.
Теоретическое осмысление имиджа 

в 20-х гг. ХХ в. берет начало в теории 
Карла Роджерса «Я-концепция», где 
разделяются «Я-реальное» и «Я- иде-
альное». Он утверждал, что человеку 
присуща «самоактуализация — макси-
мальное проявление позитивных воз-
можностей личности» [29]. Процесс са-
моактуализации движет «желание быть 
тем «собой», который ты есть на самом 
деле» [29, с. 92], то есть приблизиться 
к «Я-идеальному», выявить свою истин-
ную сущность — быть. Только развитая 
до индивидуальности личность в про-
цессе социального самоопределения 
способна создать целостный собствен-
ный образ, выражающий внутреннее 
содержание, объединяющий «быть» и 
«казаться». Концепция выражает иде-
альное состояние, в действительности 
имидж не столько духовное, внутрен-
нее образование, сколько внешнее. С 
дальнейшим развитием социокультур-
ной действительности индивидууму в 
создании собственного образа предо-
ставляется возможность выбора: следо-
вать формированию внешнего облика 
как выражению собственной подлин-
ной идентичности, то есть быть, или 
же прибегнуть к имиджу как инстру-
менту обретения черт, характеристик, 
позволяющих создать облик, соответст-
вующий желаемому восприятию окру-
жающими — казаться. Осмысливая эти 
понятия в современных реалиях, Жан 
Бодрийяр в труде «Симулякры и симу-
ляция» с философской точки зрения 
устанавливает связи между реально-
стью, символами и современным обще-
ством. Известное и употребляемое еще 
Платоном и понимаемое им как «тень 
тени», «копия копии» понятие в при-
менении к современной социальной 
действительности интерпретируется 
Бодрийяром по-иному. Взгляд на моду в 
понятиях маски как своеобразного фа-
сада уступает место рассмотрению ее 
в смысловом поле симуляции и симу-
лякров, прочно укорененных в бытии 
человека. «Симулировать — это значит 
делать вид, что у вас есть то, чего вы 
не имеете» [2] — суть концепции Бо-

дрийяра, а эпоха постмодернизма, по 
его мнению, — эпоха тотальной симу-
ляции. Как симуляция внешнего образа 
человека трактуется и имидж. Прежнее 
определение казаться (по Гегелю — ка-
жимость) [9], по Бодрийяру, — симуля-
ция, а имидж, маска — симулякры. Как и 
прежде, между быть — стремлением к 
подлинной самоидентификации лично-
сти, и казаться, при помощи соблазня-
ющих предложений в виде симулякров, 
возникает конфликт. Тотальная симуля-
ция современной реальности создает 
конфликт между ней и человеком, меж-
ду стремлением к подлинной самоиден-
тификации личности и препятствиями в 
виде симулякров, в сущности — между 
быть и казаться. Сравнение терминов 
«маска» и «имидж» в этой трактовке, 
обнаруживает не соответствие их, на 
первый взгляд, тождественных смы-
слов: маска утаивает, скрывает, имидж 
— создает ложный, искаженный образ. 
Ж. Бодрийяр отмечал: «борьба за 
власть в информационном обществе — 
это не борьба партий, не конкуренция 
предвыборных программ. Это борьба 
имиджей, которые создаются рейтин-
гами, имиджмейкерами и т. д. А сами 
политики необходимы лишь в качестве 
«информационных поводов» [2, с. 184]. 
Соглашаясь с определением Бодрийяра 
важности имиджа, представляется пра-
вильным то, что образ современного 
политика не должен быть маской, по-
скольку политик не ставит перед собой 
цель обмана, но, и понимание имиджа 
как симуляции для личности неприем-
лемо.

Актуальность

Задолго до времени формирования 
понятия имидж была замечена потреб-
ность обращения к такому методу; так, 
еще в ХVIII в. Д. Казанова описывал не-
обходимость быть хамелеоном1. Обли-
чение человека в его искусственности 
содержит и афоризм Ларошфуко: «Мы 
так привыкли прикидываться перед 
другими, что даже прикидываемся пе-
1 Казанова Дж. Дж. Мемуары Джакомо Казановы. 
М. : Советский писатель : Олимп, 1991. С. 73.
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ред собой» [17, с. 36]. Но Иммануил 
Кант считал иначе: «Чем более циви-
лизованны люди, тем больше они ак-
теры; они внешне выказывают симпа-
тию, уважение к другим, скромность, 
бескорыстие, хотя этим никого не об-
манывают, так как всякий другой пони-
мает, что все это неискренне, но очень 
хорошо, что так принято в мире» [15, 
§ 14]. «По утверждению Фридриха Ниц-
ше всякий гений носит маску» [33, с. 4]. 
В настоящее время имидж становится 
необходимым инструментом социаль-
ной действительности, особенное зна-
чение приобретает в политической 
деятельности, поскольку степень под-
держки политических деятелей гра-
жданами зависит от соответствия за-
явленных ценностных ориентаций его 
личностным чертам. Зачастую именно 
внешний образ формирует представле-
ние о личностных и деловых качествах. 
Проблемами политического имиджа за-
нимались еще на рубеже ХIХ–ХХ вв., в 
ее исследовании и формировании кон-
цепции имиджа ученые обращались к 
трудам Ф. Ницше, З. Фрейда, К. Юнга, 
М. Вебера и др., посвященных пробле-
мам человеческой психики, власти и ее 
взаимоотношений с обществом. Для по-
нимания фундамента, на котором дол-
жен держаться имидж политического 
деятеля, представляется важным пони-
мание «конгруэнтности как открытости, 
подлинности, честности», стремления к 
«Я-идеальному»1. Проблема имиджа по-
литиков, прежде закрытая, в настоящее 
время приобретает актуальность вслед-
ствие того, что на пути становления де-
мократизации российского общества и 
политической системы особенно остро 
возникает проблема создания необхо-
димого имиджа государственных дея-
телей, поскольку народные массы ото-
ждествляют образ главы государства и 
политиков с политическим имиджем 
всей страны; а именно он связывается 
1 Скуднова Т. Д. Гуманистические заповеди Карла 
Роджерса (к 120-летию со дня рождения) // Вест-
ник Адыгейского государственного университета. 
2022. № 2. С. 76–80. URL: https://cyberleninka.ru/
article/n/gumanisticheskie-zapovedi-karla-rodzhersa-
k-120-letiyu-so-dnya-rozhdeniya (дата обращения: 
22.03.2024).

с эффективной деятельностью полити-
ческой власти и государственных инсти-
тутов. Избиратель как бы проецирует 
на политического деятеля те качества, 
которыми он хотел бы обладать сам. Но 
правильно выстроенный имидж — не 
только проекция идеальных, приемле-
мых свойств, необходимых для созда-
ния нужного впечатления, он гораздо 
сложнее вследствие не отчужденности 
от личности субъекта, через индивиду-
альные черты которой демонстрирует 
соответствие сложившимся в культуре 
представлениям о добродетельности, 
надежности, привлекательности. Поли-
тический лидер в своей деятельности 
неизменно сталкивается с необходи-
мостью подтверждения легитимности 
своей власти, одним из элементов сис-
темы подтверждения и является имидж. 
«Учение о путях и средствах формиро-
вания имиджа имеет основание претен-
довать на звание науки», — подчеркнул 
на Первом Международном симпозиу-
ме «Имиджелогия 2003» А. Ю. Панасюк 
[24]. Проблемами имиджа занимались 
как зарубежные ученые: С. Блэк [3], 
Л. Браун [5], Г. Олпорт [23], Д. Бурстин 
[35], К. Боулдинг [36], И. Гофман [12; 13], 
так и отечественные: О. А. Феофанов2, 
В. М. Шепель [33], И. А. Федоров [31], 
Е. А. Петрова [26], А. В. Федякин [32], 
Е. Л. Яковлева [34], Э. А. Галумов [8], 
Г. П. Почепцов [27] и др. Несмотря на 
многочисленные исследования и при-
знание ценности имиджа для любой 
успешной деятельности, интерес к 
имиджелогии не только не угасает, но 
и возрастает, и в значительной степе-
ни после ряда публикаций, как отмечает 
В. М. Шепель. Многоплановость и об-
ширность феномена имиджа, отсутствие 
должной теоретической завершенности 
и обобщения практических достижений 
в области новой науки — имиджелогии, 
обосновывают актуальность проблемы. 
Следовательно, необходимо еще раз 
обратиться к истории его возникнове-
ния, а затем к исследованию его как ме-
ханизма, управляющего эффективным 

2 Феофанов О. А. Реклама : Новые технологии в 
России : учеб. пособие для подготовки професси-
оналов в сфере рекламы. СПб. : Питер, 2004. 376 с.
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воздействием внешнего облика.
Методы исследования

Имиджелогия, изучающая пути и 
средства формирования положитель-
ного образа, выступает в качестве 
объекта исследования целого комплек-
са наук: социологии, культурологии, 
философской эстетики, политологии; 
исходя из этого, для анализа имиджа 
политиков потребовалось обращение 
к ряду исследовательских срезов: исто-
рико-эстетическому, социологическому, 
психологическому и семиотическому. 
Историко-эстетический рассматрива-
ет представления об имидже в ретро-
спективе; социологический обосновы-
вает вопросы потребностей общества 
в том или ином имидже политика, т.е. 
социального заказа; психологический 
устанавливает социально- психоло-
гические закономерности формиро-
вания, функционирования имиджа и 
управления им. Как развивающийся 
в историческом процессе, объект ис-
следования потребовал обращения к 
сравнительно-историческому методу 
анализа; психологический метод по-
служил определению эмоциональной 
составляющей установки избирателей; 
семиотический, или знаковый — по-
зволил познать язык костюма с целью 
создания или изменения имиджа его 
обладателя; посредством метода ассо-
циаций предпринята попытка опреде-
лить восприятие политика на бессозна-
тельном уровне.

Исторические примеры
создания имиджа политика

При обращении к историческим 
фактам обнаруживаются доказатель-
ства правомочности использования 
имиджа в коммуникативной сфере. 
Примером положительного, как сказа-
ли бы сейчас, имиджа является образ 
французского короля Людовика ХIV. 
Он избирает своим символом Солнце 
как образец бескорыстного служения 
людям, следования однажды избран-
ному пути, таким же он представляет 

и свое правление1. Ему не потребо-
вался имиджмейкер, как называют се-
годня профессию создателей имиджа, 
он был строен от природы, его осанка 
отличалась уверенностью, будучи не-
высокого роста, производил впечатле-
ние высокого, усиленное и каблуками, 
введенными в моду. Манера его пове-
дения соответствовала высокопостав-
ленному статусу: открытость для всех, 
спокойное достоинство, сдержанные 
манеры. Умение одеваться следовало 
от высокоразвитого художественного 
вкуса, который отличал Францию, нахо-
дившуюся в расцвете художественной 
жизни Европы. Создание собственного 
культа не являлось личной прихотью 
короля, а было продиктовано полити-
ческой программой. История знает не-
мало примеров создания отдельными 
личностями имиджевого образа, когда 
наукой еще не было сформулировано 
это понятие, но психологическая необ-
ходимость такого хода уже была осоз-
нана. Так, Денис Давыдов, желая быть 
ближе к народу, решил придать своему 
образу «народности»: «надел мужской 
кафтан, … стал отпускать бороду себе, 
вместо ордена Св. Анны повесил образ 
Святого Николая и заговорил… языком 
народным» [21, с. 127]. К примерам 
удачного имиджа относятся и образы 
русских императриц — Елизаветы Пет-
ровны и Екатерины II, представавших 
перед подданными в торжественных 
случаях в военном мундире, как оли-
цетворении власти и государственно-
сти (рис. 1). Любой вид правления для 
того времени являлся исключительно 
мужской прерогативой, и облачение 
императрицы в такой наряд подчер-
кивало, по мнению Карамзина, что: 
«Екатерина — Великий Муж в главных 
собраниях государственных». У импера-
трицы существовало специальное мун-
дирное платье, в котором она являлась 
войскам. Основной чертой положитель-
ного имиджа царствующих особ Русско-
го государства служила их духовность, 
проявление в бытовании искренности 

1 Флетчер М. «Имидж “Vip”-персоны. URL: http://
chipnews.gaw.ru/html.cgi/arhiv/00_10/stat_54.htm 
(дата обращения 19.03.2024).
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веры. Время правления Петра I отме-
чено воплощением принципа «Красота 
в деянии», критерием положительного 
имиджа становятся поступки и дела во 
благо Отечества.

Ценности и смыслы,
закладываемые в структуру
имиджа
современного политика

Имидж государственного деятеля, 
политика должен демонстрировать 
те объединяющие ценности, которые 
приводят к пониманию его народом. 
«Общие ценности гуманистичны и 
конструктивны по своей природе». 
Формирующиеся в процессе эволюции 
человечества и совершенствования 
общества, «они не лежат вне человека, 
ни в какой бы то ни было идеологии, 
а в нем самом, в аутентичном опыте 
его собственной жизни. Вот почему 
их нельзя дать человеку, можно лишь 
создать условия для их дальнейшего 
развития» [27, с. 76]. Необходимые для 
имиджа приверженность ценностям, 

авторитет невозможно создать искус-
ственно, но харизме, которой, как пра-
вило, обладает политик нужно придать 
визуальную форму, способствующую 
правильному восприятию. Положи-
тельный имидж обнаруживает единст-
во власти и людей, их стремление к од-
ним и тем же целям во благо страны и 
ее процветания. С появлением в 1990-х 
годах понятия «мягкой силы», «мягкой 
власти» этот феномен становится ин-
струментом достижения политических 
целей. Суть его в том, что необходи-
мое поведение, решение реализуется 
властью в процессе коммуникативного 
воздействия и воспринимается гражда-
нами как выбор добровольный, то есть 
является иллюзией свободы выбора1. В 
построении имиджа используется тот 
же принцип. Имидж политика должен 
выражать целый комплекс положи-
тельных черт: скромность, трудолюбие, 
1 Рогачева, Т. Н. Политический имидж как инстру-
мент «Мягкой власти» современных политиков // 
Дискурс-Пи. Научный журнал. 2014. № 2–3. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/politicheskiy-imidzh-
kak-instrument-myagkoy-vlasti-sovremennyh-politiko 
(дата обращения: 21.03.2024).
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профессионализм, сдержанность, само-
контроль. Не последнюю роль в ожида-
нии аудитории играет чувство юмора, 
интеллектуальность, оптимистический 
настрой, перечисленные черты выра-
жаются преимущественно манерой 
поведения, построением выступлений, 
где визуальный эффект поддерживает-
ся вербальным. Таким образом, имидж 
политического деятеля — целенаправ-
ленно конструируемый, эстетически 
выверенный образ целеустремленного 
лидера, не отчужденный от личности, а 
соединяющий ее харизму, духовно- нрав-
ственный стержень с подчеркиванием 
лучших качеств, вызывающих уважение 
и доверие народа; это образ политика, 
цели которого тождественны идеоло-
гии государства, им представляемого.

Этический аспект
имиджевого фактора

Имидж решает проблему несогла-
сованности между идеальным, долж-
ным положением вещей и тем, что они 
представляют собой фактически и ока-
зывают негативное влияние на комму-
никацию людей. Приведение внешнего, 
фактического образа в соответствие с 
тем, который отвечает должному пред-
ставлению о нем, перенос акцента с 
сущности на видимость, способствует 
комфортизации общения, важного для 
людей публичных профессий. Идею 
создавания самого себя как произведе-
ния искусства выдвигал Мишель Фуко 
(1926–1984 гг.), именно «не найти са-
мого себя, а самого себя изобрести [30, 
с. 219]. Таким образом, идентичность в 
имидже подлежит конструированию, 
исходя из «отношения к тому, что он 
[дух — Ю. М.] есть в действительности, 
не только того, что он есть в себе, но и 
того, чем он себя знает; так как дух есть 
по существу сознание, то это знание 
себя есть основное определение его 
действительности» [9, с. 23]. Следова-
тельно, образ включает то, кем чело-
век является по своей сути, и то, каким 
другим он предполагает становиться, 
где другой понимается как «другое в 
нем самом, т.е. другое самого себя [9, с. 

97]. Целенаправленное формирование 
образа-представления, соединяющего 
внутреннюю сущность и его внешний 
облик, соответствующий ожиданиям 
общества, представляет собой имидж 
в современном его понимании, поль-
зуясь терминологией Гегеля, — идеа-
лизированный образ долженствования.

Создание имиджа успешного поли-
тика включает в себя целый комплекс 
многоплановых задач, для решения 
которых требуется обращение ко всей 
структуре человеческой личности. 
Правильно сконструированный имидж 
успешного политика представляет со-
бой квинтэссенцию многоуровневых 
и разноплановых элементов, объеди-
ненных этическими и эстетическими 
принципами, из которых базисными 
являются внутренние составляющие — 
менталитет, интеллект, ценности и 
цели. То, как он отстаивает и реали-
зует свои идеи, является надстройкой, 
процессуальной составляющей имид-
жа. Имидж политика не должен стать 
«объектом манипуляций, имеющих 
своей целью…либо скрыть или вовсе 
«подделать» настоящую характеристи-
ку его личности [13]. «Имидж — это не 
психологическое средство для дости-
жения каких-то прагматических задач, 
а этическая содержательность лично-
сти, которая внешне представлена со-
ответствующими средствами» [33, с. 5]. 
Этический аспект имиджевого фактора 
заключается в конструировании образа 
не иллюзорного, а являющего общест-
ву тот духовно-нравственный стержень, 
который лежит в основе его личности, 
усиливающий имеющиеся положитель-
ные черты.

Эстетическая составляющая
имиджа политика

В современной социокультурной 
действительности произошли сдвиги, 
приведшие к иконическому поворо-
ту, вследствие этого онтологическая 
проблематика сосредотачивается в 
большей степени на анализе выбран-
ных визуальных образов. Эстетико-
п с и х о л о г и ч е с к а я  с о с т а в л я ю щ а я 
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образа призвана выражать представ-
ление личности о себе, посредством ее 
бессознательный образ выводится на 
сознательный уровень. Визуальный 
образ в имидже приводится к соответ-
ствию с эстетическим идеалом време-
ни. Поскольку «в основе формирования 
идентичности лежит эстетика» [30, с. 
215], эстетический аспект становится 
одним из главных исполнительских 
инструментов выразительных средств. 
Внешний образ сопровождает челове-
ка повсюду, по определению И. Гоф-
мана, это «личный передний план». 
К его элементам относится и умение 
одеваться, внешность, отличительные 
знаки официального положения или 
ранга, манеры, выражение лица, же-
сты, осанка. В целом верная по смы-
слу пословица: «Встречают по одежке, 
а провожают по уму», в отношении 
складывания впечатления о лично-
сти не представляется состоятельной, 
поскольку до второй половины дело 
может и не дойти. Здесь уместно зна-
менитое выражение модельера Коко 
Шанель: «У вас никогда не будет вто-
рого шанса произвести первое впечат-
ление». Устойчивость первого впечат-
ления связана с консервативностью 
человеческого сознания, мозг пред-
почитает готовые решения, с трудом 
от них отказывается. Сложившийся в 
подсознании образ, вполне может и не 
соответствовать сущности человека, но 
аттракция, т.е. визуально фиксирован-
ное эмоциональное отношение чело-
века к представленному образу, меша-
ет оценить ваш внутренний мир. Он 
будет отождествляться с тем внешним 
обликом, который запечатлен сознани-
ем, следовательно, важно соответствие 
внутреннего богатого мира и внешне-
го образа, создаваемое эстетической 
функцией имиджа. «Человеческая па-
мять на слова увядает задолго до того, 
как мы забудем внешнее впечатление 
о человеке» [28, с. 208]. Функция созда-
ния имиджа возложена в значительной 
степени на костюм, который всем ком-
плексом морфологических средств дол-
жен придать видимой стороне своего 
носителя необходимые психологиче-

ские качества. Если костюмный образ 
не выражает уверенность, от его но-
сителя нельзя ждать инициативности, 
а значит и способности генерировать 
новые идеи. Неуверенность образу 
придает использование изживших себя 
приемов выразительности костюма, от-
сылающих к прошлому. В поиске поло-
жительного имиджа предстоит найти 
баланс между остромодным образом и 
образом, выражающим самоуважение 
и уверенность. Положительный имидж 
демонстрирует единство власти и лю-
дей, их стремление к одним и тем же 
целям во благо страны и ее процвета-
ния. С помощью гармоничной одежды, 
обнаруживающей приверженность 
высоким эстетическим ценностям, 
являющейся символом соответствия 
социальному времени, имидж выра-
жает стратегию поведения личности 
и ее перспективы. «Класс, статус, вкус, 
стиль, чувство моды, профессия, наци-
ональность, служебное положение — 
все может быть передано с помощью 
особого стиля одежды. Более важно и 
то, что личность, особенно в области 
инновационного или консервативного 
поля, может быть передана тем, что из-
бирает для ношения лидер», — пишет 
Бредан Брюс [цит. по 28, с. 50].

Роль костюма
в формировании
имиджа политика

В новой России «происходит инсти-
туционализация политического ими-
джмейкинга. При исследовании по-
зитивных прототипов политического 
лидера, существующего у российских 
избирателей, исследовательским цен-
тром «Никколо М» было выявлено, что 
в прототипе представлены три аспекта: 
портретный, отражающий восприятие 
личности, характера, поведения поли-
тика; профессиональный; социальный» 
[11]. В создании имиджа как феномена 
индивидуального, группового или мас-
сового сознания, функционирующего 
как образ-представление, задействова-
ны специалисты разных профилей, так, 
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PR-специалисты разрабатывают слож-
ные программы по управлению обще-
ственным сознанием, политтехнологи 
решают свои задачи, стилисты обраща-
ются к визуальной составляющей обра-
за. Внутренней, стержневой основой 
образа политика всегда остается мен-
талитет, интеллект его личности, это 
его базис, а то, как он отстаивает идеи 
и цели, представляет процессуальную 
составляющую имиджа. Костюм значи-
мой персоны не должен привлекать к 
себе внимание, и работает на имидж 
он только тогда, когда не затмевает 
личность своего обладателя. Такая осо-
бенность была замечена еще предста-
вителями дендизма, которые в выра-
ботанном ими стиле ценили главный 
принцип — производить впечатление 
настоящего джентльмена, то есть лич-
ности, а вопрос, как он одет, отходил на 
второй план. «Универсальный мужской 
костюм, ведущий свою родословную от 
дендизма начала ХIХ века, выступает 
как материальный аналог хамелеон-
ства в качестве нейтральной внешней 
рамки для различных амплуа, синте-
зируя элегантность и деловитость» [7, 
с. 227]. Стилисты не рекомендуют ис-
пользование в костюме блестящих 
тканей и аксессуаров, как отвлекаю-
щих внимание на себя. Костюм может 
быть не привлекающего внимания, а 
выгодно подчеркивающего внешность 
серого цвета, однако мужскому костю-
му более соответствует темно-серый 
оттенок, на фоне которого заметен 
галстук, предпочтительно однотонного 
синего цвета. В сегодняшнее время се-
рый цвет ассоциируется со спокойстви-
ем, силой, уверенностью, доверием и 
авторитетом, именно теми качествами, 
которые так необходимы политикам. 
Также элегантно и мужественно выгля-
дит любой политик в костюме темно-
синего цвета. Галстук — главнейший, 
наделенный символикой, аксессуар 
мужского костюма, значение которо-
го известно очень давно, по мнению 
Оноре де Бальзака, выраженному в 
трактате «Об элегантной жизни»: «Муж-
чина стоит того же, что и его галстук». 
Исходя из столь высокой значимости, 

ему в костюме политика уделяется 
особое внимание. Мужской костюм 
совершенствовался в соответствии с 
эстетическим идеалом эпохи, следуя 
ему, политики в своем стиле всегда 
отдавали предпочтение отлично скро-
енным моделям, выполненных порт-
ным по мерке, из высококачественных 
тканей, и акцентировали сдержанную 
элегантность [4, с. 12]. Костюм, спо-
собный олицетворять мировоззрение 
и определенную модель социальной 
системы, используется правителями 
и политиками в целях создания соб-
ственного имиджа с давних времен1. 
В послевоенный период в качестве 
повседневного костюма главы некото-
рых стран сознательно выбирали во-
енную форму. Прежде других во время 
гражданской войны (1918–1921 гг.) ее 
избрал будущий политический лидер 
Советского Союза Иосиф Виссарионо-
вич Сталин (1924–1953), предстающий 
в неизменном кителе, галифе и сапогах 
на фотографиях и живописных портре-
тах. На них изображены «все ипоста-
си вождя: стратег, полководец, «отец 
солдат», бесстрашный военачальник, 
величественное олицетворение гран-
диозного военного триумфа»2. Сталин 
и в довоенное время носил костюм 
полувоенного типа, состоящий из 
куртки — подобия френча, кожаных 
сапог и фуражки, сменившей ленин-
скую кепку. Такая куртка — «вид нео-
фициальной номенклатурной одежды 
1930–1940-х гг. — нечто среднее между 
гимнастеркой и френчем, получила на-
звание сталинка», поскольку первым 
стал носить ее этот вождь. Таким ко-
стюмом подчеркивалась скромность, 
непритязательность, близость к наро-
ду. Подражая ему, высшая партийная 
элита, состоящая преимущественно из 
мужчин, «облеклась в сталинки», прев-
ратившиеся в своеобразную униформу 

1 Симс Д. Иконы мужского стиля. М. : Изд-во КоЛи-
бри, 2013. 320 с.
2 Руцинская И. И. Типология образов Сталина в 
советском искусстве послевоенной эпохи // Чело-
век и культура. Научный журнал. 2019. № 6. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/tipologiya-obrazov-
stalina-v-sovetskom- iskusstve-poslevoennoy-epohi 
(дата обращения: 21.03.2024).
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вместо гражданского костюма, посколь-
ку «в эти годы (1930–1940-е) сложились 
новые социальные страты, ориентиру-
ющиеся на новые формы маркировки»1. 
Своеобразный мундир «сталинка» стал 
в некоторой степени символом эпохи, 
«подавляющим индивидуальность, 
но одновременно поддерживающим 
миф о силе, мощи и влиятельности со-
ветского чиновничества» [19]. С при-
своением Сталину звания Маршала 
Советского Союза (1943) его военный 
костюм, состоящий из кителя с ворот-
ником-стойкой и брюк с лампасами, 
подчеркивает высокий статус маршала, 
демонстрирует силу, воинское достоин-
ство, мужественность. Китель светло-
серого цвета с накладными карманами, 
погонами, аккуратными шинельными 
петлицами, золотистыми пуговицами, 
воротником, окантованным красным 
кантом, одновременно наряден и строг 
(рис. 2, а). Костюм насыщен идентифи-
кационными знаками, что отличает 
его от гражданской одежды: погоны 
свидетельствуют о высоком звании, 
лампасы — знак отличия командного 
состава в мирное время. Образ вели-
чественности вождя смягчала неизмен-
ная курительная трубка, являвшаяся 
его отличительным аксессуаром. С при-
своением И. В. Сталину 26 июня 1945 г. 
высшего воинского звания генералис-
симуса ему был представлен проект па-
радного кителя, по мнению его авто-
ров, соответствующего этому званию. 
«Мундир представлял собой сюртук со 
стоячим воротником, введенный в рус-
ской армии Александром I, с золотыми 
пуговицами, золотым шитьем, и эполе-
тами вместо погон. В александровском 
воротнике было невозможно повер-
нуть голову и следовало поворачи-
ваться всем телом…Сталин отверг все 
варианты формы генералиссимуса и 
никогда не надевал ее». Существовали 
ли тогда политтехнологии? Очевидно, 
что не в сегодняшней форме, но фор-
мирование мифологического образа, 

1 Кирсанова Р. М. Советская мода между годом «Ве-
ликого перелома» и смертью вождя // Художест-
венная культура. 2020. С. 700–702.

способного консолидировать граждан 
нового общества, имело место; во мно-
гом эту роль играл кинематограф, где 
происходило публичное становление 
и развитие полководческого образа 
вождя. Аскетический имидж Сталина 
был «удачным». Аскетичность имиджа 
являлась характерной чертой руково-
дителей советского периода нашей 
страны. «В плоскости символического 
восприятия выбранный имидж был бо-
лее благоприятен для лидера страны, 
которая шла таким трудным путем» 
[28, с. 56].

Основатель Китайской народной 
республики Мао Цзэдун (1943–1976) 
(рис.  2, в), а также корейские лиде-
ры Ким Ир Сен (1948–1994) (рис. 2, г), 
а затем Ким Чен Ир (1994–2011) также 
предпочитали военный китель клас-
сическому мужскому пиджаку. Шарль 
де Голль  — французский генерал и 
политик, вдохновитель и Первый пре-
зидент Пятой республики (1958–1969), 
также выбрал в качестве повседнев-
ной одежды военную «форму цвета 
хаки и головной убор того же цвета, 
украшенный двумя звездами бригад-
ного генерала»2. Лидер Свободных 
французских сил во время Второй 
мировой войны, заслуженно ставший 
символом французского сопротивле-
ния, де Голль принял страну в раз-
рушенном состоянии и считал своим 
долгом восстановить международный 
авторитет Франции. Служение госу-
дарству в разных ипостасях он под-
черкивал военизированным костю-
мом (рис. 2, б). Облачаясь в военный 
мундир в мирное время, правители 
подчеркивали свою причастность к 
защите государства в любое время. 
Так они негласно транслировали гра-
жданам, что всегда готовы отразить 
любые поползновения врагов на свои 
государства. Кроме того, мундир вну-
шал уважение, добавлял уверенности, 
подчеркивал выправку и в то же время 
напоминал о власти.

2 Вульф В. Я. Чеботарь С. П. Великие мужчины 
ХХ века. М. : Яуза : Эксмо, 2014. С. 687.
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Анализ имиджа президента
и высшего политического
руководства
современной России

В создании имиджа Владимира Вла-
димировича Путина на первоначаль-
ном этапе его деятельности на посту 
главы государства одной из важнейших 
задач являлось подчеркивание его фи-
зических данных, здоровья и бодрости, 
поскольку его предшественник ими не 
отличался, а общество представляло 
лидера в своих чаяниях как активную 
и деятельную личность, способную ре-
шать самые трудные задачи. Во всех 
своих действиях В. В. Путин предстает 
как новый герой России, решительный 
и бескомпромиссный, жесткий по отно-
шению к террористам и другим врагам. 
Для его стиля руководства характерен 
принцип «жесткой руки», который он 
демонстрирует и во внешнем, и во вну-
триполитическом курсах. С его прихо-
дом кардинально изменилась ситуация 
«во власти, погрязшей в интригах и 
сплетнях. Все это породило кризис ле-
гитимности, деинституционализацию и 
полнейший хаос в Кремле» [17, с. 225]. 
Путин, проявив себя как государствен-
ник, патриот с серьезным и сильным 
характером, как человек из народа, не 
позволил продолжаться сложившей-
ся ситуации. Здесь вновь проявляется 
его суть, стержень имиджа, который 
оставалось лишь оформить внешней 
визуальной характеристикой. Спе-

циалисты — психологи, политологи, 
имиджмейкеры, и др., анализирующие 
образ президента, приходят к выводу о 
постоянно меняющемся характере его 
имиджа, эволюционировании на протя-
жение всего периода его деятельности 
на посту главы государства. От образа 
патриотической мужественности, во-
площенной в здоровом, сильном теле 
к образу сильного государственника с 
жестким стилем правления, выстраи-
вающим вертикаль власти, ведущим 
борьбу с олигархами (2007 г.); затем 
создается образ человека действия, 
спасителя (2008–2012 гг.), постепенно 
сменяемый смягченным имиджем бо-
лее эмоционального и искреннего че-
ловека. С вхождением Крыма в состав 
РФ (2014 г.) имидж Путина, по мнению 
журналистов, тяготеет к имперскому 
образу, а «с 2019 г. образ мачо и вождя 
меняется на образ “отца нации”. Сейчас 
он воплощает образ человека, занима-
ющегося глобальными вопросами»1. 
Необходимо отметить, что все вопло-
щаемые имиджи берут начало в ожи-
даниях общества, находящегося в по-
стоянном, динамическом развитии, в 
соответствии с которым и в конструиро-
вании политического имиджа должна 
присутствовать динамика. Любое изме-
нение имиджа — адекватное реагиро-

1 Ширяева К. От мачо на коне до «отца нации». 
Как менялся политический образ Владимира Пу-
тина. URL: https://www.gosrf.ru/ot-macho-na-kone-
do-otcza-naczii-kak-menyalsya-politicheskij-obraz-
vladimira-putina (дата обращения: 20.03.2024)

Рис. 2. Портреты вождей: а) генералиссимус И. В. Сталин; б) Шарль де Голль; 
в) китайский вождь Мао Цзэдун; г) корейский лидер Ким Ир Сен; д) Ким Чен Ир
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10 Вульф, В. Я. Чеботарь, С. П. Великие мужчины ХХ века. / В. Я. Вульф, С.П. Чеботарь. – М.: Яуза: Эксмо, 
2014.–с.687 
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вание на внешние импульсы и вызовы 
окружающего мира. В каждом из них 
В. В. Путин органичен, поскольку обла-
дает незаурядной харизмой, которую 
невозможно создать имиджем, имен-
но харизма позволяет ему гармонично 
сочетать жесткость, но не жестокость, 
с эмоциональной чувствительностью.

Очевидно, что заслуга создания 
успешного имиджа В. В. Путина при-
надлежит в большей степени его 
личности, в его имидже нет сокрытия 
истинного и объективации ложного, 
специалистам не было необходимо-
сти создавать имитацию того, что не 
существует и приглашать верить в 
истинность искусственного. Заслуга 
грамотного выбора костюма, визуаль-
но оформляющего образ В. В. Путина, 
возможно принадлежит стилистам, 
которые в соответствии с приняты-
ми в среде политиков высокого ранга 
эстетическими нормами обращаются к 
маркам Kiton или Brioni, изготавлива-
ющих эталонные костюмы по индиви-
дуальным меркам. Тщательный подход 
к выбору костюма для официальных 
случаев обусловлен в первую очередь 
тем, что В. В. Путин — публичный по-
литик, имеющий значительный вес в 
международном сообществе, следова-
тельно, его облик должен быть без-
упречен, именно таков он сегодня. В 
официальной обстановке президент 
одет в костюм классического образца, 
прилегающего силуэта, подчеркиваю-
щего спортивную фигуру. В состав ко-
стюма входят пиджак предпочтительно 
темно-синего цвета и брюки. Пиджак — 
однобортный, с узкими остроугольны-
ми лацканами, застегивающийся на 
две пуговицы, одна из которых должна 
быть расстегнута. Однобортный крой 
пиджака зрительно увеличивает рост. 
Путин одевается не только в темно-си-
ние, но и в черные костюмы, и в серые, 
в зависимости от обстоятельств. К ко-
стюмам грамотно подбирается рубаш-
ка, один из ярких примеров — образ на 
встрече с представителями своего из-
бирательного штаба, сразу после окон-
чания выборов 17.03.24, когда он вы-
шел в черном костюме, белой рубашке 

и темно-бордовом галстуке) (рис. 3, а). 
Большое значение придается главно-
му аксессуару мужского костюма — гал-
стуку. Он должен быть однотонным, из 
ткани без глянцевого блеска, приглу-
шенных тонов, на нем допускается мел-
кий геометрический рисунок или кон-
трастные полоски. Кроме того, галстук 
должен быть не широким, а его узел — 
не крупным. Длина галстука также ре-
гламентируется и «должна доходить 
до середины ремня»1. Отличительной 
чертой достойного костюма являются 
качественный крой, «правильная по-
садка», отсутствие заломов, складок, то 
есть, должно присутствовать отличное 
мастерство портного. Костюм лидера 
решает стратегическую задачу выра-
жения таких черт, как стабильность, 
здоровый консерватизм, надежность, 
исходя из этих целей избирается клас-
сический стиль — символ этих качеств. 
Он отвечает и образу успешного по-
литика, определению его высокого 
социального статуса. Стиль костюма 
В. В. Путина менялся вместе с ним, 
как человек из народа, он должен был 
обучаться и такому немаловажному 
искусству как искусство одеваться. Осо-
бенно непривычно и некомфортно он 
чувствовал себя во фраке, но пригла-
шение к английской королеве не остав-
ляло выбора — пришлось осваивать 
и этот навык. И надо отдать должное 
его желанию и умению учиться, по-
скольку освоение надлежащего стиля 
и этикета произошло очень быстро. 
В начале своей работы в Санкт-Петер-
бургской мэрии он отличался мане-
рой одеваться так, чтобы оставаться 
незамеченным, согласно принятому 
в среде разведчиков правилу, где ему 
довелось работать ранее, а незамет-
ным делает человека одежда серого 
цвета. Привыкая к гражданской служ-
бе, он мог прийти на торжественные 
мероприятия в джинсовом костюме с 
футболкой, невольно демонстрируя от-
сутствие осведомленности в этикете и 
1 Малютина, А. Стиль: от Путина до Трюдо: 
какие правила делового гардероба дикту-
ют главы стран. URL: https://style.rbc.ru/items/ 
60b5de299a79470ba1371f76 (дата обращения 
19.03.2024). 



58 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

ВЛАСТЬ

дресс-коде. Но как думающий человек, 
он быстро учится на своих ошибках и 
не повторяет их. Он по-прежнему «не 
любит декоративности, поэтому в его 
одежде нет излишних деталей — вро-
де уголка платка в нагрудном кармане 
или ярких запонок. В задачу Путина не 
входит нравиться узкому кругу эстетов. 
Да и народ не одобрил бы излишнего 
внимания главы государства к своему 
внешнему виду — у нас это не вхо-
дит в число обязательных мужских 
качеств»1. В неформальной обстанов-
ке выбор президента зависит от ситу-
ации, в основном он придерживается 
популярного стиля casual, компенси-
руя этим неформальным стилем выну-
жденную строгость делового костюма. 
К этому стилю относится и пуловер с 
V-образным вырезом, и черная сороч-
ка, и куртка, и спортивные костюмы, 
которые ему, как человеку спортив-
ному, очень идут. Пуловеры и джем-
перы, подчеркивающие спортивную 
фигуру президента, позволяют сохра-
нять статус, и одновременно придать 
впечатление легкой неформальности. 
К числу излюбленных относится и кур-
тка с капюшоном, в зимнее время он 

1 Сметанина, С. Стиль одежды президента менялся 
вместе с ним // Московские новости. 2007. 5 окт.

одевается в пуховики — Canada Goose 
или Brioni, или в пальто от «Нины 
Ричи». Иногда он позволяет себе дру-
гие виды одежды, более соответству-
ющие роду занятий или досуга, так на 
рыбалке мы видим его в камуфляж-
ном костюме с футболкой, на лошади 
— тоже в камуфляжных брюках, с от-
крытым торсом, демонстрируя хоро-
шую физическую форму. Он научился 
одеваться уместно, например, к детям 
в лагерь отдыха «Орленок» прибыл 
в джинсовом костюме, в лагерь «Ар-
тек» — в неформальном пиджаке се-
рого цвета, голубой рубашке и в синих 
джинсах (рис. 3, б) на охоту — в охот-
ничьем костюме (рис. 4, а), к морякам 
на Северный флот он отправился в 
куртке-аляске (рис. 4, б). К настоящему 
времени стиль президента отражает не 
только его вкусы, но и актуальные тен-
денции моды, его образ приобрел лег-
кость и необходимую современность; 
единственное несоответствие моде — 
остающаяся классической ширина шта-
нины костюмных брюк.

Не последнюю роль в ожидании 
аудитории играет чувство юмора, ин-
теллектуальность, оптимистический 
настрой, перечисленные черты вы-
ражаются преимущественно манерой 

Рис. 3. Имидж В. В. Путина: а) На встрече с членами своего избирательного штаба 17.03.24; 
б) В детском лагере «Артек»
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13 Сметанина, С. Стиль одежды президента менялся вместе с ним // Сметанина С. – Московские новости 05. 10. 
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поведения, построением выступлений, 
где визуальный эффект поддерживается 
вербальным. Характерным примером 
такого имиджа является радикально-
патриотический образ В. В. Жиринов-
ского, сочетавший черты обычного 
гражданина, правдолюбца и политика. 
«Жириновский неукоснительно соблю-
дал важное правило паблик рилейшнз: 
население не так интересуют конкрет-
ные пути достижения цели, как сама 
цель».

Соответственно, для его вербально-
го образа характерны многочисленные 
обещания, не обремененные «конкре-
тикой» [28, с. 49]. Его имидж смелого и 
агрессивного, эксцентричного и даже 
скандального политика подкреплялся 
манерой одеваться, в которой не было 
страха перед дорогими костюмами, 
рубашками с разнообразными коло-
ристическими решениями. Иногда он 
ошибался, доверяя модельерам, как 
в случае с ярко-желтым френчем от 
В. Зайцева. По замыслу имиджмейкеров 
образ с френчем, подобном сталинско-
му, должен был создавать впечатление 
умудренности, влиятельности, однако 
своей претенциозностью и цветом вы-
полнил лишь задачу выделиться на 

фоне однообразия других политиков, 
поскольку его крой придал политику 
черты неповоротливости, т.е. имидж 
вошел в противоречие с натурой его 
носителя. Но чаще ему удавалось найти 
то, что делало образ индивидуальным 
и выразительным, например, знамени-
тый головной убор с козырьком, так на-
зываемая «жириновка». Позволяя себе 
быть ярким, Жириновский в необходи-
мых случаях облачался в официальную 
одежду, на общественных меропри-
ятиях выступал в повседневной оде-
жде. Органично сливаясь с природной 
харизмой и высокоинтеллектуальным 
содержанием, имидж Жириновского, 
как и его политическая деятельность 
надолго останется в памяти его изби-
рателей (рис. 5).

Особое место в профессиональной 
деятельности имиджмейкера занимает 
работа по созданию имиджа женщины-
политика, в историческом измерении 
относительно недавно получившей 
возможность занимать высокие госу-
дарственные посты. До ХХ века мужские 
и женские функции общество считало 
строго иерархическими, в соответст-
вии с которыми власть принадлежала 
мужчине, а женщине отводилась роль 19 
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Рисунок 4. Неформальный имидж В. В. Путина: а). Путин в охотничьем 
образе, б). Путин в куртке-аляске 
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зависимая, подчиненная. «Как в лю-
бом обществе, где доминируют муж-
ские ценности, а европейские страны 
не составляют исключения, мужчине 
отводится политика, история и война, 
а женщине — дом, романы и психоло-
гия» [6, с. 151].

Олицетворением имиджа совре-
менной успешной женщины-политика 
является образ Валентины Ивановны 
Матвиенко, председателя Совета Фе-
дерации России. Целеустремленность, 
лидерские качества, энергичная на-
стойчивость, активность, работоспо-
собность и чувство ответственности — 
составляют основу характеристики этой 
женщины-лидера. Будучи губернатором 
Санкт-Петербурга, города в котором не-
коренному жителю сложно получить 
доверие граждан, ей удалось соответ-
ствовать требованиям, предъявляемым 
к градоправителю. Благодаря ее реши-
тельным и ответственным действиям 
в интересах Санкт-Петербурга, прояв-
лению эмпатии к его жителям, сложил-
ся имидж В. И. Матвиенко как полно-
правной «хозяйки города». Визуальная 
составляющая политического имиджа 
Матвиенко — торжество делового сти-
ля, представительность, подчеркнутая 
безукоризненной элегантностью. Ее 
однотонные костюмы широкой цвето-

вой гаммы производят впечатление 
лаконичных и строгих, вносящих раз-
нообразие в однообразную атмосфе-
ру деловых костюмов. Используемые 
ею твидовые костюмы, как классика 
жанра, соотносятся с определенным 
культурным кодом, заданным стилем 
знаменитой Г. Шанель (рис. 6). Стиль 
Матвиенко в костюме одновременно 
деловой и женственный, гармонично 
сочетающий строгую прическу, умест-
ный макияж и крупные украшения, и в 
целом воспринимается как символ ста-
тусности и женственности. Вербальная 
составляющая ее образа как политиче-
ского лидера выражается уверенной, 
хорошо поставленной манерой речи, в 
которой от природы сильный, громкий 
голос играет немаловажную роль. Весь 
имидж председателя Совета Федерации 
выражает характер лидера-патриота, 
умеющего ставить цели и достигать 
их, оставаясь при этом женственной и 
привлекательной.

Выводы

Анализ теоретических трактовок 
имиджа и его практического примене-
ния позволяет сделать выводы о его 
сложном, многозначном содержании, 
позволяющем раскрыть общие вопро-

Рис. 5. Образы политика, лидера партии ЛДПР В. В. Жириновского
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сы: чувственного восприятия, взаимос-
вязи души и тела, отношения челове-
ка и общества, красоты и гармонии. 
Имидж президента и руководства стра-
ны — фактор, объединяющий нацию. 
Политик является символом, в его обра-
зе-имидже находит отражение целая 
эпоха — достаточно сравнить образы 
Сталина и Путина. Смена эстетических 
идеалов, отраженная имиджем, нагляд-
но демонстрирует смену цивилизаци-
онных парадигм. Приведенные приме-
ры имиджа политиков свидетельствуют 
о том, что его создание — сложный и 
неоднозначный вопрос. Представляя 
собой важный элемент культуры об-
щества, для политических деятелей он 
обладает первостепенной важностью, 
поскольку позитивный образ детер-
минирует поведение граждан по отно-
шению к ним, во многом определяет 
степень поддержки политиков в осу-
ществлении программы реформиро-
вания государства. Убедительное про-
явление в визуальном образе лидера 
ценностей, объединяющих его и народ, 
приводит к пониманию и обнаружива-
ет принадлежность людей к единому 
целому. Таким образом, являясь фено-
меном индивидуального, группового 
или массового сознания, обладающий 
важной социальной ролью и функцией, 

имидж политика требует дальнейшего 
изучения как в семантическом поле 
культуры, так и в философско-эстети-
ческом и политологическом аспектах.

_________________
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Abstract
Introduction. The conditions of comfortable com-
munication in society have served as the basis for 
a person’s desire for self-expression, which makes 

up the necessary impression about him, i.e., to 
an image-representation, which has received the 
definition of image. The purpose of the image is 
to enter the practical sphere in order to achieve 

status in society. The aesthetic and psychological 
basis of the image expresses visual manifestations 

of the spiritual health of the individual, brings 
unconscious images to a conscious level. Mastering 

the mechanism of effective impact of appearance 
is relevant, because it is necessary for everyone, 

especially political leaders. 
Methods. To carry out the analysis, the following 

methods are used: comparative-historical, compre-
hending the formation of an image in the historical 

process; historical-aesthetic, giving an idea of the 
image in retrospect; psychological, determining the 
psychological and emotional patterns of the image; 
associative, allowing to understand the perception 

of the politician by the public at an unconscious 
level; semiotic, referring to the iconic system of 

costume as part of the image. From a sociological 
point of view, the needs of society for a certain type 

of politician are revealed.
The purpose of the article is to study the features 
of building an image and the role of its aesthetic

aspect in the overall assessment of the image of a 
leader, using the example of the images 
of V. V. Putin, V. F. Zhirinovsky, V. I. Matvienko, to 
analyze the possibility of strengthening a positive 
image constructed consciously and purposefully.
Scientific novelty of the research. As a result of 
analyzing the image of the leaders of the past and 
present, the fundamental difference between the 
artistic image of vestigial fashion and the unique 
design of the public image has been revealed. The 
definition of the essence of the image of a politician 
is formulated. The assessment of using military and 
secular costumes in creating the image of the head 
of the country is given. 
Results. Studies of the image of politicians show 
that the most successful leader is the one with 
natural charisma that needs appropriate visual 
design. The visual image has a symbolism that 
can act as a means of legitimizing political power. 
The necessity of further study of the sign-symbolic 
system of appearance is revealed.
Conclusions. The image of the head of the country, 
created by aesthetic means, embodies an image 
that is understandable to his voters, capable of 
causing positive emotions of others on an uncon-
scious level, raising the authority of its owner and 
trust in him. In a broad sense, the image gives an 
idea of an entire epoch and a change in civiliza-
tional paradigms.
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Аннотация
Введение. Политическая пропаганда явля-

ется неотъемлемой частью современной 
сферы коммуникации, в рамках которой 
политические акторы транслируют свою 
интерпретацию реальности и влияют на 

общественные массы. Образ врага наибо-
лее доступно объясняет, кто такие «МЫ» 

и что важно для конкретного актора, а 
также кто такие «ОНИ» и чем они опасны. 

При этом в политическом дискурсе нет 
единства в интерпретации понятия «враг». 

Представления о нем могут быть институ-
ализированы или же существовать вне ин-
ституционального поля и транслироваться 
средствами массовой коммуникации (СМК). 

В этой связи целесообразно выделить два 
больших направления пропаганды: глоба-
листский и антиглобалисткий.
Цель. В данной статье на основе дискурс-
анализа и структурно-функционального 
анализа исследуется образ врага в совре-
менном дискурсе политической пропаган-
ды, его виды и сюжетные направления, 
формирующиеся в медийном простран-
стве. 
Научная новизна исследования. В ста-
тье обобщаются пропагандистские харак-
теристики образа врага в глобалистском 
и антиглобалистком политическом дискур-
се. В рамках глобалистской пропаганды 
выявлена склонность конструировать 
образ врага в медийном пространстве по-
средством придания субъектности неоду-
шевлённым явлениям и событиям после 
объявления их врагом. Здесь наравне с 
государством, как основным субъектом 
политической пропаганды, действуют 
и неправительственные организации, 
фонды, которые создают и транслируют 
свой образ врага, способствуя его после-
дующей институциализации. В рамках 
антиглобалисткой пропаганды субъектом, 
создающим и институализирующим образ 
врага, выступает только государство. Все 
остальные акторы лишь подхватывают или 
опровергают данный дискурс.
Результаты. В статье предложен подход 
к анализу образа врага в глобалистском 
и антиглобалистком дискурсе пропаганды 
и инструменты его формирования. 
Выводы. В статье рассмотрены глобалист-
ский и антиглобалисткий направления 
формирования образа врага в масс-медий-
ном пропагандистском дискурсе. Выявлена 
значимость образа врага в политической 
коммуникации для приверженцев любых 
политических взглядов. Фиксируется ряд 
отличий. В рамках антиглобалисткого под-
хода дискурсивный конструкт образа врага 
институционализируется и транслируется 
на уровне государства. Сторонники анти-
глобалисткого подхода транслируют свой 
дискурс опираясь на доктрины, стратегии 
и законы, зафиксированные государством.
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В рамках глобалистского подхода образ 
врага формируется на базе придания субъ-

ектности под влиянием общественного 
мнения с последующей институционализа-
цией «новой нормальности» преимущест-

венно через массовую культуру и граждан-
ское неповиновение. 
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Введение

Политическая пропаганда — целена-
правленное распространение и разъяс-
нение воззрений, идей, знаний, учения 
с целью формирования определенного 
общественного сознания. Она является 
неотъемлемой частью политического 
дискурса в любую историческую эпоху. 
Современное понимание дискурса про-
паганды прошло через несколько исто-
рических этапов, связанных с развити-
ем средств массовой коммуникации. 
И. Панарин [12] выделяет четыре этапа. 

Первый этап охватывает период от 
древних письменных источников до 
печатных газет. Двигателем развития 
пропаганды стало изобретение печат-
ного станка в XV веке, а к XVI веку поя-
вились первые информационные листы 
(прототип газеты), публиковавшиеся на 
регулярной основе. 

Вторым этапом можно назвать со-
здание единого центра формирования 
позиции государства и элитных групп, 
о чем свидетельствует организация и 
деятельность информационного агент-
ства «Гавас» в 1835 г. во Франции и 
германского «Вольф» в 1849 г. Эти уч-
реждения установили стандарты для 
развития пропаганды в Европе и Се-
верной Америке.

Третий этап начался в XX веке с по-
явлением радио и телевидения. В это 
время дискурс пропаганды приобрел 
форму, знакомую нам сегодня. Исполь-
зование Германией лжи и обмана во 
время Первой мировой войны при-
дало негативные коннотации слову 
«пропаганда». К 1930-м годам термин 
использовался преимущественно в не-
гативном контексте, особенно с точки 
зрения информационного воздействия 
на гражданское население. В этой связи 
Э. Бернейс противопоставлял пропаган-
де термин «связи с общественностью», 
чтобы провести различие между «на-
шей» положительной пропагандой и 
«их» вредоносной [3]. 

В рамках этого этапа сформирова-
лись два основных подхода к изучению 
политической пропаганды — функци-
ональный и критический. К значимым 
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представителям функционального 
направления относят Г.  Лассуэлла, 
У. Липпманна, К. Ховланда и П. Лазарс-
фельда. Их подход строился на анализе 
целей политических акторов коммуни-
кации, которые выступали информа-
ционными субъектами. Аудитория вос-
принималась как объект потребления 
информации, не обладающий навыка-
ми критического мышления, при этом 
хорошо распознающий и интерпре-
тирующий смыслы и символы, изла-
гаемые коммуникатором (субъектом). 
Концепция функционалистов строилась 
на анализе того, как в годы Первой ми-
ровой войны технологии пропаганды 
влияли на общество, не искушенное 
средствами и источниками коммуни-
кации, когда воздействие пропаганды 
осуществлялось посредством формиро-
вания стереотипов на основе обраще-
ния к архетипичным образам. 

В частности, функционалисты при-
зывали к созданию целостных образов 
«дискурсивных конструктов». Такие 
образы должны были транслироваться 
лидерами мнений, которые выступали 
субъектами пропаганды. Это были пу-
бличные люди, те, кому хотелось бы 
доверять, благодаря образам и сюже-
там, создаваемым в масс-медийных 
продуктах: в кино, в искусстве, в моде. 
Основная технология в рамках данно-
го подхода — это повторение опреде-
ленных коммуникативно-дискурсивных 
конструктов разными акторами для сво-
их целевых аудиторий.

Представители критического на-
правления — Т. Адорно, М. Хоркхаймер, 
Э. Фромм, а также Г. Маркузе — рассма-
тривали пропаганду как часть массо-
вой культуры, где мнение большинства 
подвластно рационализирующей силе 
систематических доводов, поступающих 
из разных источников (СМИ, музыка, ки-
нематограф, индустрия моды и красоты). 
Тем самым, у общества формируются 
важные для распространения пропаган-
ды качества: пассивность и конформизм 
[11]. Следовательно, в рамках данного 
подхода пропаганда — не совокупность 
единичных информационных кампаний, 
а продукт массовой культуры.

Массовая культура выступает про-
должением государственной полити-
ки и является продуктом конкуренции 
элит. Она поддерживается запретами 
административного характера на не-
желательные дискурсивные конструк-
ты. В рамках такого подхода акцент 
делается в первую очередь на социа-
лизацию посредством образования и 
духовно-нравственного воспитания. 
Такие способы социализации отлича-
ются интернациональностью характе-
ра, а также нацелены как на внутрен-
нюю аудиторию, так и на воспитание 
«внешних агентов» по типу современ-
ного фонда Сороса1, поддерживающе-
го талантливую молодежь по всему 
миру.

Современный, четвертый этап ха-
рактеризуется появлением интернета и 
распространением социальных сетей: 
LiveJournal (1990 год), Facebook (2003 
год), Twitter и ВКонтакте (2006 год). Бла-
годаря этому, утверждает А. А. Керимов, 
современная коммуникация характери-
зуется переходом от многоканально-
сти к омниканальности и связанным с 
этим перенасыщением информацион-
ной среды [7]. Цель омниканальности 
состоит в том, чтобы переместить фо-
кус внимания объекта пропаганды с 
канала коммуникации, его значимости 
и субъектности актора, на некий поль-
зовательский опыт через обращение к 
абстрактному опыту, формируя интерес 
и чувство сопричастности, мотивирую-
щие его к действию или бездействию. 
Дискурс пропаганды приобрёл все свой-
ства масс-медиа, сама же коммуникация 
с аудиторией приобрела свойство парт-
нерства. М. Кастельс отмечает свойство 
онлайн агитации, подчеркивая её инте-
рактивность, перманентность, доступ-
ность дискурса для понимания каждой 
целевой аудитории [6]. 

1 На основании решения заместителя Генерально-
го прокурора Российской Федерации от 26 ноября 
2015 г. в перечень иностранных и международных 
неправительственных организаций, деятельность 
которых признана нежелательной на территории 
Российской Федерации включены Фонд Откры-
тое общество (Open Society Foundations) и Ин-
ститут Открытое Общество Фонд Содействия (OSI 
Assistance Foundation).
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Для эффективности пропаганды 
в современных коммуникационных 
условиях имеет значение ее распро-
странение в обществе, когда объекты 
пропаганды сами становятся ее актив-
ными распространителями, вовлекаясь 
в политическую повестку. Й. Бергер для 
описания этого явления использует ка-
тегорию «заразительности» информа-
ции: для достижения этого эффекта в 
медийной и социальной сфере дискур-
сивный конструкт пропаганды должен 
содержать в себе шесть элементов: 

–	 социальную валюту — то, о чем 
мы говорим, должно быть соци-
ально востребовано и делать 
нас знающей частью для нашего 
окружения;

–	 триггеры/«спусковые крючки» — 
вызывать у объекта реакции опре-
деленного формата, в частности 
чувство солидарности, гнева и т. д.;

–	 эмоции — информация должна 
побуждать получателя делиться 
сообщением и быть неравнодуш-
ным к нему.

–	 общность — проявление обще-
ственного конформизма и де-
монстрация принадлежности к 
одному сообществу;

–	 практическую ценность — посыл 
пропаганды не должен только 
ставить объект перед фактом сло-
жившейся реальности, но и пред-
лагать ему включиться в условно 
значимое дело;

–	 историю — любой дискурсивный 
конструкт должен содержать в 
себе целостный образ, основан-
ный на противоречиях реально-
сти, или быть связан с предыду-
щими историческими событиями 
[1].

Дискурс пропаганды, по мнению 
М. Н. Грачева, можно определить как 
системную трансляцию коммуникатив-
ных конструктов в масс-медиа, которая 
может преследовать как конструктив-
ные, так и деструктивные цели воздей-
ствия на массовое сознание [14].

Важное коммуникативное свойст-
во политической пропаганды, помимо 
объяснения реальности, — это «борьба 

с иным», мобилизующая общество. Кон-
цепт борьбы был характерен для дис-
курса еще задолго до появления СМИ и 
транслировался преимущественно че-
рез духовных и политических лидеров. 
Так, на основе современных монотеи-
стических верований Авраамического 
типа данный дискурс развивался в про-
тивопоставлении мира человеческого и 
мира противников Бога: «борьба сынов 
света с сынами тьмы». Далее — появле-
ние концепта сатаны, врага рода чело-
веческого [10]. 

Термин «враг народа» (фр. ennemi 
du peuple) получил политико-юриди-
ческое закрепление во время Великой 
Французской революции конца XVIII в. 
Закон от 22 прериаля II года (10 июня 
1794 года), принятый якобинским кон-
вентом, определял врагов народа как 
личностей, стремящихся уничтожить 
общественную свободу силой или хи-
тростью [4, c. 86] (последующая история 
предоставит новые примеры того, как 
дискурс пропаганды обращался к обра-
зу врага народов). 

Тем самым якобинцы пытались за-
щитить общество от потенциально 
опасного для них информационного 
влияния со стороны политических и 
социальных оппонентов, то есть вра-
гов, угрожавших легитимности власти 
якобинцев, формируя лояльность к 
своему, якобинскому правлению, и при 
этом, не давая оппонентам возможно-
сти влиять на ценностную систему об-
щества. Французский революционер, 
военный и политический деятель Ве-
ликой Французской революции Сент-
Жюст призывал «карать не только 
врагов, но и равнодушных», всех, кто 
«пассивен к республике и ничего не де-
лает для нее». Таким образом, дискурс 
пропаганды относительно образа врага 
изначально был нацелен на то, чтобы 
вовлекать как можно больше предста-
вителей общества в официальную по-
литическую повестку, делая граждан 
своего рода соучастниками борьбы [20, 
с. 7–28]. 

В XX в. В. Мюнцерберг, член III Ин-
тернационала, который стремился вли-
ять на мысли просвещённой интелли-



70 СОЦИУМ И ВЛАСТЬ № 3 (101) 2024

ВЛАСТЬ

генции и иных лиц, не равнодушных к 
левым идеям, возвел политический ди-
скурс в абсолют перманентной борьбы 
в политической пропаганде [9]. 

Термин «глобализм» получил широ-
кое распространение в США в послево-
енных дебатах в 1940-х годах. Позднее 
он по своему содержанию стал отражать 
распространение во всепланетном мас-
штабе постиндустриальной цивилиза-
ции. В современных условиях развития 
СМК «глобализм» расширился до «гло-
бализации» и стал касаться не только 
экономики, но и культуры, политики и 
системы миропорядка в целом. Стоит 
отметить значимость глобалистского 
политического дискурса для совре-
менной пропаганды. Используемые в 
ней дискурсивные конструкты играют 
ключевую роль в мировом сообщест-
ве, поддерживаются не только частью 
интеллектуальной элиты, но и рядом 
межправительственных организаций. В 
свою очередь, они ставят под сомнение 
многие вопросы, связанные с суверени-
тетом государств и правом на реализа-
цию независимой внутренней политики. 

В противовес глобалистскому сфор-
мировался антиглобалистский дискурс 
пропаганды, в основе которого лежит 
идея сохранения суверенитета и госу-
дарственной самобытности. Его субъ-
ектами являются те, кто выступает за 
регионализацию.

Дискурс борьбы с реальным/аб-
страктным внешним/внутренним 
врагом свойственен и сторонникам 
глобализации, и сторонникам регио-
нализации. Его конструктивное напол-
нение характеризуется оказанием по-
тенциального или реального влияния 
на устойчивость конкретной политиче-
ской системы, ее безопасности, сувере-
нитета. В современных масс-медийных 
условиях, когда мнение каждого может 
транслироваться на неопределенный 
круг лиц, а любая политическая точ-
ка зрения приобретает свойства ди-
скурсивности, доминирующей стала 
концепция, которую можно выразить 
дискурсивной формулой пропаганды, 
выраженной в конструкте «не все так 
однозначно». 

Идейное обоснование данного тези-
са о дискурсивности реальности доста-
точно подробно описывается в работах 
философа Ж. Бодрийяра, в которых ги-
перреальность создаёт невозможность 
для обывателя отличить реальность от 
вымысла, а симулякр скрывает сущест-
вование истины как таковой [3]. След-
ствиями такого дискурса пропаганды 
становятся запрос на использование 
цифровизации и роботизации общест-
ва и востребованность борьбы с внеш-
ним и внутренним врагом. По мнению 
Эдварда Карра, власть над мнением — 
это одна из форм власти, эквивалент-
ная экономической мощи и военной 
мощи [21, p. 23]. 

Таким образом, на современном эта-
пе дискурс политической пропаганды в 
связи с развитием СМК не имеет едино-
го центра распространения и является 
полисубъектным, может преследовать 
как конструктивные, так и деструктив-
ные цели воздействия на массовое 
сознание, а дискурсивный конструкт 
отличается омниканальностью воздей-
ствия, доносит до объекта воздействия 
актуальные темы глобализации и анти-
глобализации.

Методы и материалы

При анализе современного дис-
курса политической пропаганды и 
базовых образов (конструктов), транс-
лируемых ею, важно обратить внима-
ние на то, какую задачу ставит перед 
собой субъект пропаганды. В рамках 
структурно-функционального анали-
за политического дискурса Т. Парсонс 
указывал на неоднородность общест-
ва, его сложность, функционирующую 
в рамках системы взаимно влияющих 
субъектов. Для функционирования 
этой системе необходимо, чтобы она 
опиралась на устойчивые элементы 
и ценности и постоянно порождала и 
укрепляла связи между ними в общест-
ве. В этой связи лояльное отношение 
общества к политической системе и 
её акторам на базе признания их ле-
гитимности формирует обязательства 
государства по отношению к социаль-
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ному коллективу в целом, а также его 
группам и отдельным членам в част-
ности [13, c. 25].

Лояльность порождает функцио-
нальные обязанности членов общест-
ва, то есть готовность членов общества 
принимать разные ролевые модели по-
ведения под влиянием внешних факто-
ров системы, и одним из таких факто-
ров может стать дискурс образа врага. 

В процессе достижения лояльного 
отношения общественности и элит к 
необходимости «борьбы» как основной 
задачи политической пропаганды скла-
дывается консенсус внутри социума от-
носительно противоречий политиче-
ской системы. Так система формирует 
защитные информационные механиз-
мы внутреннего дискурса, отвечая на 
вызовы своих внешних и внутренних 
врагов.

Образ врага в сознании общества 
базируется на фундаментальных цен-
ностях, сложившихся в результате как 
естественного биологического, так и ци-
вилизационного культурного развития, 
включающего информационную пропа-
ганду. Данный дискурс имеет множество 
базовых функциональных предпосылок, 
возникших в результате развития че-
ловеческих представлений о рисках и 
угрозах для человека, общества и соци-
альной системы в целом. Образ врага в 
политике можно представить, как образ 
значимого «другого», то есть того, чье 
влияние или присутствие представляет 
неприемлемую угрозу для политическо-
го выживания акторов и групп. На ран-
них стадиях общественного развития на-
личие образа врага помогало различать 
«своих-чужих» в дискурсе пропаганды, 
наглядный образ врага в большей мере 
нёс физическую опасность как группе, 
так и выживанию социума в целом [8, 
c. 45]. Представления об образе врага в 
политической пропаганде усложнялись 
с развитием общественных и государст-
венных институтов — кроме выполнения 
функции социальной защиты, они стали 
использоваться как элементы политиче-
ской коммуникации, политической борь-
бы, политической идентичности, полити-
ческой лояльности и т. д. 

Большинство современных дискур-
сивных конструктов политической про-
паганды встраивают в себя представ-
ления о враге и его характеристиках, 
угрожающих как выживанию политиче-
ской системы и государственности, так 
и общечеловеческому существованию. 
В широком смысле можно выделить 
два типа дискурсивных конструктов: 
глобалистский, он же общечеловече-
ский, имеющий левонаправленный в 
идеологическом плане характер и ан-
тиглобалистский цивилизационный, 
имеющий правоконсервативный тренд 
на сохранение государственного суве-
ренитета. 

Антиглобалистский
дискурсивный конструкт

Э. Х. Карр в конце 30-х гг. XX в. при-
шел к выводу, что государства начали 
проводить новую стратегию в поли-
тической коммуникации — стратегию 
пропаганды, которая направлена на 
получение власти над общественным 
мнением в дополнение к традицион-
ным стратегиям. В брошюре о пропа-
ганде, которую он опубликовал в 1940 
году, Э. Х. Карр отмечает, что пропа-
ганда возникла как стратегия в ре-
зультате «расширения базы политики, 
что значительно увеличило число тех, 
чье мнение политически важно» [24, 
p. 57]. По мнению Карра, власть над 
мнением — это одна из форм власти, 
эквивалентная экономической мощи 
и военной мощи [24, p. 120]. Поэтому 
способность осуществлять власть над 
общественным мнением исторически 
«возрастала и падала вместе с изменя-
ющейся конъюнктурой военной и эко-
номической борьбы».

В рамках антиглобалисткого циви-
лизационного подхода государство 
выстраивает пропагандистский образ 
своей суверенности, как неотъемлемый 
элемент государственной политики, ко-
торый может быть выражен в институ-
циональных формах по типу стратегии 
или доктрин национальной безопас-
ности, в дальнейшем транслируемых в 
масс-медийной политический дискурс.
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Для государства решаемая стратеги-
ческая задача пропаганды в современ-
ных условиях связана с разработкой 
«стратегических нарративов», которые 
представляют собой убедительные сю-
жетные линии, способные в доступной 
форме объяснять события текущего по-
литического процесса и из которых ин-
струментами масс-медиа можно делать 
выводы для широких слоев населения 
[23, p. 91].

Одним из таких приемов пропа-
ганды является монополизация тра-
диционных ценностей посредством 
создания единого культурного авто-
ритета. Так, Китай в своей внутренней 
коммуникативной политике осуществ-
ляет соединение массовой культуры с 
традиционными ценностями и на этом 
основании создаются новые смыслы в 
символическом плане. Такими смысла-
ми стали традиционные ценности и их 
защита в информационном простран-
стве [22]. Наряду с поддержанием тра-
диционных цивилизационных ценно-
стей в Китае введен «Закон о внешних 
связях»1, где институционально закре-
пляется понятие угроз национальному 
суверенитету. В данной статье мы не 
рассматриваем многочисленные до-
ктрины национальной безопасности 
по причине того, что они сами по себе 
институционализируют образ врага.

В рамках российского политиче-
ского дискурса аналогичным образом 
действует конструкт традиционных 
духовно-нравственных ценностей, ин-
ституционально закрепленный в Указе 
Президента РФ от 9 ноября 2022 г.

Стратегия национальной безопас-
ности РФ (утверждена Указом Прези-
дента РФ от 2 июля 2021 г.), а также 
Федеральный закон от 14 июля 2022 г. 
«О контроле за деятельностью лиц, нахо-
дящихся под иностранным влиянием»2 
1 Закон вступил в силу 1 июля 2023 г. Документ «де-
монстрирует решимость и ответственность Китая 
твердо защищать национальный суверенитет, без-
опасность и интересы развития, а также междуна-
родную справедливость». Представителя МИД КНР 
Мао Нин цитата по Ведомости от 30.06.2023 (дата 
обращения 24.02.2024 https://www.vedomosti.ru/
politics/articles/2023/06/30/983045-kitai-prinyal-
pervii-zakon-o-vneshnei-politike) 
2 Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 255-ФЗ.

оформили политику усиления государст-
венного суверенитета в рамках дискурса 
антиглобализма. Еще ранее, в июле 2012 
года Федеральное Собрание РФ приняло 
закон «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской 
Федерации в части регулирования де-
ятельности некоммерческих организа-
ций, выполняющих функции иностран-
ного агента». Вносившиеся поправки 
определяли не только то, что приемлемо 
для современного российского общест-
ва, но и то, что является неприемлемым, 
а также угрозами для государственной 
идентичности. Сформированный таким 
образом дискурс далее транслируется на 
всех уровнях СМК.

Современный дискурс антиглоба-
листкого типа не является характерной 
особенностью пропаганды лишь ряда 
государств Евразии. Его элементы про-
являлись в риторике президентской 
избирательной кампании Дональда 
Трампа в 2020 году, а также в его из-
бирательной кампании как кандидата 
от Республиканской партии США в 2024 
году. Проходит она в условиях резкого 
обострения отношений между Россией 
и государствами Северо-Атлантическо-
го сообщества (НАТО). Причем приме-
нительно к США этот дискурс не явля-
ется чем-то новым. Конструкт защиты 
традиционных ценностей в своей вну-
тренней и внешней политике исполь-
зовался самими США в годы обостре-
ния «холодной войны» в 1950–1954 
годах и получил название маккартизма 
(McCarthyism) — политического тече-
ния, направленного против левых и 
либеральных деятелей и организаций 
[5, c. 144]. В рамках институционально-
го поля данная политика стала основа-
нием для укрепления суверенитета и 
снижения как внутреннего, так внеш-
него влияния сил, воспринимающихся 
политическими элитами США как вра-
ждебные.

Из описанных примеров следует, что 
задача дискурсивного конструкта ан-
тиглобалисткой пропаганды состоит в 
том, чтобы защитить систему от внеш-
них угроз, с одной стороны, с другой — 
сформировать активную поддержку 
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лояльной части общества на полити-
ческом контрасте с «иными» через ре-
ализацию патерналистской функции го-
сударства. Следовательно, государство, 
действуя, как политический актор мето-
дами пропаганды, само описывает круг 
угроз, придавая им субъектность, или в 
равной степени лишает реального или 
потенциального «врага» таковой, и на 
институциональном уровне старается 
оградить общество от враждебного 
влияния. 

В дискурсивных конструктах про-
паганды образ врага не исчерпывает-
ся только выделением сюжета врагов 
внутреннего государственного суве-
ренитета (носителей чуждой полити-
ческой или социально неприемлемой 
идеологии) или врагов традиционных 
ценностей (борьба за их сохранение и 
придание оппонентам статуса субъекта 
иностранного влияния): сюда же можно 
отнести и ситуативного врага, который 
выступает с негативной реакцией на 
текущий политический процесс. 

Ситуативный враг в антиглобалист-
ком дискурсе пропаганды отличается 
не только спонтанностью возникнове-
ния и поиском смыслового обоснова-
ния в СМК, но и краткосрочностью его 
существования. Ярким примером тако-
го масс-медийного врага для россий-
ского политического процесса можно 
назвать Турцию. Речь идет о событиях, 
связанных с уничтожением российского 
Су-24 в Сирии в 2015 г. Институциональ-
но российским ответом на вражеские 
действия стало продуктовое эмбарго, 
в медийном пространстве — переклю-
чение информационной повестки. Так, 
упоминание Турции в СМИ снизилось с 
2,5 тыс. до 1,5 тыс. к концу года, в бло-
гах — с 1,3 тыс. до нескольких сотен1. 
Стоит отметить, что пропагандистскую 
актуальность данный ситуативный враг 
потерял уже через год после событий.

В современном медийном простран-
стве политики дискурс антиглобалистов 
часто тяготеет к созданию конструктов, 
в основе которых лежит идея теории 

1 У России появился новый главный враг // РБК 
URL: https://www.rbc.ru/politics/29/12/2015/567c27
1c9a7947e7e0574370 (дата обращения: 24.02.2024).

заговора. Так, исследователь Т. Войчев-
ски отмечает конспиративные теории 
заговора (conspiracy theories), которые 
являются особенностью популистских 
дискурсов. Конспиративные нарративы, 
которые лежат в основе формирования 
образа врага, искажают или затемняют 
отсутствие субъекта и социальной ре-
альности, относительно которой созда-
ется дискурсивный конструкт [25]. Тем 
самым, создавая образ врага вне ин-
ституционального поля, акторы в лице 
действующих политических партий и 
иных зарегистрированных политиче-
ских организаций на старте своей по-
литической борьбы и информационной 
кампании в дальнейшем в той или иной 
форме все равно намерены институци-
онализировать борьбу с врагом, опира-
ясь на конспирологические теории.

Глобалистский
дискурсивный конструкт

Критическое обсуждение насущных 
глобальных проблем популяризиро-
валось с конца 60-х — начала 70-х гг. 
ХХ в. в докладах Римского клуба. После 
распада Советского Союза и формиро-
вания глобальной однополярной ме-
ждународной политической системы 
дискурс пропаганды глобалистского 
типа стал массово распространяться в 
СМК. В основе данного дискурсивного 
конструкта лежат «левые» идеи гло-
бализации и унификации ценностей 
и проблем мирового сообщества, на-
правленные на борьбу с глобальными 
угрозами и рефлексией прошлого. 

Как мы отмечали выше, направления 
реализации дискурсивных конструктов 
глобалистского толка были сформули-
рованы в первые годы деятельности III 
Интернационала В. Мюнценбергом. Его 
модель пропаганды реализуется в рам-
ках критического подхода, где в первую 
очередь нужно выстраивать обществен-
ное влияние не на институциональном 
закреплении, а на создании системных 
образов в массовой культуре посредст-
вом кинематографа, печатных изданий, 
научных конференций и форумов, куль-
турных акций. 
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В отличие от антиглобалисткой, 
субъектом создания пропаганды гло-
балистской не всегда выступает госу-
дарство. Разумеется, с геополитической 
точки зрения, одним из субъектов гло-
балистского дискурса выступает госу-
дарство. Сама концепция глобализации 
в значительной степени отражала на-
ционально-государственные интересы 
оставшейся в единственном числе по-
сле краха СССР сверхдержавы — США, 
у которой имеются свои пропагандист-
ские институты (USIA, VOA, Radio Liberty, 
«Настоящее время» и т. д.). Вместе с 
тем глобалистская пропаганда в значи-
тельной степени транслируется через 
общественные организации, фонды и 
транснациональные корпорации, кото-
рые методами пропаганды реализуют 
свои политические и экономические 
интересы.

В рамках глобалистского подхода в 
пропаганде, когда политические акто-
рами формируются дискурсивные кон-
структы «сверху вниз», наблюдается ин-
ституционализация некоторых из них. 
Эти конструкты формируют некую субъ-
ектность неодушевленных явлений, с 
которыми предписывается вести борь-
бу в рамках глобальной и внутренней 
политики. Примерами таких явлений 
на рубеже XX–XXI вв. можно считать 
глобальный терроризм, борьба с кото-
рым стала частью доктрин националь-
ной безопасности многих стран. Этот 
конструкт не позволял назвать терро-
ристом какое-то отдельное государство 
или религиозную конфессию в целом, 
но придавал субъектность явлению, 
как бы существующему вне институци-
ональной системы. Борьба с врагом в 
лице терроризма — достаточно затрат-
ная статья расходов для любого госу-
дарственного бюджета1, а адаптивность 
общества к информационным стрессам 
способствует повышению градуса тре-
воги в масс-медийном пространстве. 
Видимо не случайно на смену врагу в 
лице глобального терроризма прихо-
1 Так, США с 2002 по 2005 г. потратили больше 
триллиона долларов на бюджет антитеррористи-
ческих программ. Источник: URL: https://versia.ru/
na-borbu-s-terrorizmom-tratyat-astronomicheskie-
summy-bez-vidimogo-rezultata.

дит борьба с глобальным потеплением, 
в рамках которой строится экологиче-
ская повестка многих политических 
акторов в странах «большой семерки». 

Другой важной темой такой пропа-
ганды является вопрос справедливости. 
Он связан с распределением экономи-
ческих благ, исторической справед-
ливостью. И сюда же можно отнести 
конструкты, которые возникают вокруг 
темы антиколониализма. О. Ф. Русако-
ва, А. Г. Шабуров выделяют также сме-
щение акцентов в таком дискурсе со 
справедливости на несправедливость, 
и опять же явлению придается субъект-
ность, акцент смещается на проявления 
конкретной несправедливости, которая, 
в свою очередь, формирует образ врага, 
а именно: расизм, сексизм, феминизм, 
притеснение меньшинств и т. д. [17].

А. Д. Трахтенберг отмечает особое 
свойство левого глобалистского дис-
курса и, как мы можем добавить уже в 
контексте данного исследования, левой 
политической пропаганды, направлен-
ной на проведение в масс-медийном 
пространстве разоблачений, которые 
сторонники данного подхода часто пред-
ставляют в виде расследований или ано-
нимных утечек информации. При этом 
выстраивается альтернативный по отно-
шению к текущей политической ситуа-
ции дискурс, где врагом выступает всё, 
что не является частью нового транс-
лируемого дискурса. А если говорить в 
контексте масс-медийного пространства, 
то данный дискурс отличается аноним-
ностью, когда все возникающие в нем 
конструкты как бы исходят от якобы ано-
нимного большинства [19]. 

Проявления такого рода пропаганды 
фиксируются в призывах к проведению 
политики «культуры отмены» как ору-
дия социального возмездия. Одним из 
примеров является кампания против 
президента США Д. Трампа, когда ему 
запретили пользоваться одной из по-
пулярных социальных сетей (2016 год). 
Также в рамках такого дискурса проис-
ходит «отмена» не только политиков, 
но и объявляется бойкот деятелям 
культуры, не поддерживающим новую 
этику [18]. Дискурс «культуры отмены» 
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также активно использовался в странах 
Запада (после начала в феврале 2022 
года СВО) в рамках санкционного дав-
ления на Россию и формирования анти-
российской повестки в общественном 
сознании стран Северо-Атлантического 
сообщества [16]. 

Дискурс «возмездия» в политиче-
ской пропаганде часто конструируется 
и распространяется политическими ор-
ганизациями и движениями в процессе 
борьбы за социальную и историческую 
справедливость. В качестве примеров 
можно привести Благотворительные 
фонды «Сокол » и «Мы рядом»1, также в 
отечественном политическом простран-
стве активно работает организация 
«Лига безопасного интернета». Они и 
многие другие формируют дискурсив-
ные конструкты, связанные с достиже-
нием социальной справедливости в кон-
тексте доминирующего политического 
дискурса в России. Кроме того, анало-
гичным образом действуют, по большей 
части в США, а также в других странах 
Запада, активисты Black Lives Matter — 
движения, целью деятельности кото-
рого является достаточно радикальная 
борьба за права чернокожих. Такая за-
щита прав часто выливалась в «культуру 
отмены», вандализм в отношении па-
мятников истории из-за представления 
их символами колонизаторов и угнете-
ния афроамериканцев. Пик активности 
движения пришелся на 2016–2020 гг.

Таким образом, данные дискурсив-
ные конструкты пропаганды предла-
гают концентрировать общественное 
внимание вокруг абстрактных катего-
рий, им придается субъектность, и они 
объявляются врагами, а вопрос рацио-
нальной обоснованности такой борьбы 
подменяется поиском справедливости 
и преодолением исторически сложив-
шейся несправедливости.

Заключение

Политическая пропаганда всегда 
была неотъемлемой частью полити-

1 В отношении Ивлеевой подали новый коллектив-
ный иск из-за «голой вечеринки» https://tass.ru/
obschestvo/19639343 (дата обращения: 27.02.2024).

ческого дискурса на протяжении всей 
истории человечества и совершенст-
вовалась вместе с развитием массовых 
коммуникаций.

Изначально пропагандистская ри-
торика была связана с религиозными 
темами, которые активно используют-
ся и в современном дискурсе в борьбе 
«добра» со «злом», а более позднему 
развитию дискурса пропаганды способ-
ствовали идеи и ценности буржуазных 
революций. С тех пор пропаганда обра-
за врага структурно и функционально 
превратилась в то, что мы фиксируем 
и сегодня в средствах массовой комму-
никации.

Функционалисткий подход рассма-
тривал пропаганду как формирование 
набора коммуникативных инструмен-
тов воздействия на общественное мне-
ние, обращение лидеров мнений к ар-
хетипическим образам для влияния на 
аудиторию с помощью средств массо-
вой информации и институциональное 
закрепление дискурса доминирующей 
политической повестки. Это способст-
вовало созданию в обществе атмосфе-
ры пассивности и конформизма.

Критический же подход к политиче-
ской пропаганде предполагает созда-
ние целостных конструктов в массовой 
культуре через транслирование обра-
зов справедливости, борьбы в повсед-
невную жизнь общества. 

Современная пропаганда продолжа-
ет передавать свои сюжеты, заставляя 
целевую аудиторию распространять со-
зданную политическую повестку дня уже 
самостоятельно по социальным и поли-
тическим вопросам через новые медиа.

Глобалистское политическое общение 
играет ключевую роль в современной 
пропаганде, поддерживаемой частью ин-
теллектуальной элиты и неправительст-
венными организациями по всему миру. 
Результатом такого пропагандистского 
нарратива является перманентность 
требования борьбы с внешними и вну-
тренними врагами глобализации.

Пропаганда глобалистского ди-
скурса распространяет идеи борь-
бы с абстрактным врагом, придавая 
ему субъектность, например, в лице 
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мирового терроризма, несправедли-
вости и антиколониализма. Распро-
странение данных идей становится 
интенсивным, когда, помимо близких 
к государству информационных ресур-
сов, создающих политическую повест-
ку, в коммуникативную борьбу вступа-
ют неправительственные организации, 
фонды и транснациональные корпора-
ции для влияния на политику и выра-
жения интересов отдельных, зачастую 
противоречивых, социальных групп. 
Пропагандистский дискурс глобалист-
ского типа не имеет единой позиции и 
является полем пересечения идей для 
различных акторов. Этому способству-
ет развитие масс-медиа с многоканаль-
ными дискурсивными конструкциями 
и идеологически разными для данного 
общественно-политического движения 
сюжетами противостояния, которые 
формируют образ врага. 

Пропаганда антиглобалисткого ди-
скурса, напротив, имеет преимущест-
венно единый локальный центр рас-
пространения в лице государства, его 
правящей элиты и её отличительной 
особенностью является институцио-
нализация дискурса, на базе которого 
в средствах массовой коммуникации 
создаются дискурсивные конструкты 
образы врага. Наиболее распростра-
ненными стали конструкты защиты 
традиционных ценностей укрепления 
суверенитета, также часто встречается 
обращение к популизму и идеям пра-
вой идеологии. Важным аспектом такой 
пропаганды является внедрение по не-
обходимости ситуативного образ врага, 
как реакция на внешние и внутренние 
угрозы политической стабильности. 

Важно и то, что описанные выше ди-
скурсы пропаганды по созданию обра-
за врага могут не исключать, а взаимно 
дополнять друг друга в рамках одного 
дискурсивного пространства, в зависи-
мости от целей, преследуемых полити-
ческими акторами.
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Abstract
Introduction. Political propaganda is an integral 

part of the modern sphere of communication, with-
in which political actors broadcast their interpreta-
tion of reality and influence the public masses. The 
image of the enemy explains in the most accessible 
way who “WE” are and what is important for a par-
ticular actor, as well as - who “THEY” are and what 
they are dangerous of. At the same time, there is 
no unity in interpreting the concept of “enemy” in 

political discourse. Representations of it can be in-
stitutionalized or exist outside the institutional field 

and be broadcast by mass communication media 
(MCM). In this regard, it is reasonable to distinguish 

two major directions of propaganda: globalist and 
anti-globalist.

The purpose of the study. In this article on the 
basis of discourse analysis and In this article the 
image of the enemy in the modern discourse of 
international political propaganda, its types and 

plot directions formed in the media space are 
investigated on the basis of discourse analysis and 

structural-functional analysis. 

Scientific novelty of the research. The article 
summarizes the propaganda characteristics of the 
enemy image in globalist and anti-globalist politi-
cal discourse. Within the framework of globalist 
propaganda the propensity to construct the enemy 
image in the media space by giving subjectivity to 
inanimate phenomena and events after declaring 
them an enemy is revealed. In this case, along with 
the state, as the main subject of political propagan-
da, there are also non-governmental organizations 
and foundations that create and broadcast their 
image of the enemy, contributing to its subsequent 
institutionalization. Within the framework of anti-
globalist propaganda, only the state is the subject 
that creates and institutionalizes the image of the 
enemy. All other actors only pick up or refute this 
discourse.
Results. The article proposes an approach to 
analyzing the enemy image in globalist and anti-
globalist propaganda discourse and the tools of its 
formation. 
Conclusions. The article considers globalist and 
anti-globalist directions of enemy image forma-
tion in mass-media propaganda discourse. The 
significance of the enemy image in political com-
munication for adherents of any political views is 
revealed. A number of differences are fixed. Within 
the framework of the anti-globalist approach the 
discursive construct of the enemy image is institu-
tionalized and broadcast at the level of the state. 
Supporters of the anti-globalist approach broadcast 
their discourse based on doctrines, strategies and 
laws fixed by the state. Within the framework of 
the globalist approach, the enemy image is formed 
on the basis of subjectification under the influence 
of public opinion with the subsequent institution-
alization of the “new normal” mainly through mass 
culture and civil disobedience. 
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Аннотация
Введение. В статье поднимается пробле-
ма категориального выражения формиро-
вания и поддержания экологического ми-
ровоззрения человека, ориентированного 
на установление гармоничных отношений 
человека с развивающимся технологи-
ческим и цифровым миром. Проработка 
содержательного наполнения исследуемых 
терминов отражена в анализе современ-
ного научного и публичного дискурсов и 
материалов Всероссийской научно-практи-
ческой конференции «Современные мате-
риалы и методы решения экологических 
проблем постиндустриальной агломера-
ции», в частности, секции «Гуманитарные 
основания природосберегающей деятель-
ности». 
Цель. Уточнить смысловое содержание 
понятий «экологическое мировоззрение», 
«экологическое сознание», «экологичное 
мышление», «экологичность» в современ-
ном научном и публичном дискурсах. 
В публикационной представленности 
этих терминов на базе ключевых тезисов 
докладов участников гуманитарной секции 
экологической конференции. Изучается 
научная востребованность, междисципли-
нарное заимствование терминов.
Методы. Методологические основания 
исследования статьи связаны с анализом 
указанных понятий, их смысловых и се-
мантических акцентов в научном дискурсе, 
на основе докладов конференций, а также 
экориторики в интернет-пространстве. 
Научная новизна. Уточнено содержание 
терминов «экологическое мировоззрение», 
«экологическое сознание», «экологичное 
мышление», «экологичность» в теоретиче-
ском научном и современном публичном 
дискурсах в их корреляции с научными 
междисциплинарными практиками дискус-
сионных площадок конференции.
Результаты. В публичном интернет-про-
странстве оформилось дискурсивное поле, 
которое можно тематически обозначить 
как «экологизация цифровизации», соглас-
но которому новейшие диджитал техноло-
гии способны предупреждать и решать 
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некоторые экологические проблемы. Кро-
ме того, можно утверждать, что термины 

«экологическое сознание» и «экология 
сознания» означают не только береж-

ное отношение к природным ресурсам, 
но и ответственность за свои действия и 

позитивное отношение к миру в форме 
проактивного мышления (вместо реактив-
ного), основанного на мировоззренческих 

установках экогуманизма и холизма. 
Выводы. С середины прошлого столетия в 
отечественной и зарубежной философской 
и научной литературе отмечается необхо-
димость активного формирования эколо-

гического мировоззрения, выраженного в 
сохранении и воспроизводстве ценностей 

заботы человека о природе, обществе, 
культуре и самом себе. 

Сегодня в условиях обострения экологи-
ческих рисков, их научных и публичных 

обсуждений, поисков способов нивелиро-
вания таковых актуализируется вопрос из-
менения парадигмы мышления и деятель-

ности современного человека в пользу 
заботливого, бережного и ответственного 

отношения к себе и окружающему миру. 
В этой связи в рассмотренных дискурсах 

наблюдается востребованность менталь-
ных установок и повседневных практик, 
в которых проэкологическая активность 

проявлялась бы в качестве атрибутивного 
свойства человека экологичного (homo 

ecologicus). 
Смысловое поле интернет-пространства 

по экотематике коррелирует с научными 
междисциплинарными дискурсами дискус-

сионных площадок конференций, также 
отражая тем самым семантическую востре-

бованность новых категорий в разноо-
бразных дискурсах и научных практиках. 

Ключевые слова:
экологическое сознание,

экологическое мировоззрение,
экологичное мышление,

интернет-технологии,
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Введение

В конце 70-х начала 80-х гг. прош-
лого века в экологическом дискурсе 
появились понятия, которые нашли 
отражение в ряде фундаментальных 
исследований отечественной гумани-
тарной мысли. Эти понятия охватыва-
ли различные аспекты экогуманизма 
и экогуманистического подхода. Речь 
идёт о категориях — «экология созна-
ния», «экологическое мировоззрение», 
«экологическое сознание», «экологиче-
ское мышление». Эти категории разра-
батывались в различных областях фи-
лософско-научной рефлексии, включая 
диалектический материализм, где они 
рассматривались как сфера общест-
венного и индивидуального сознания, 
связанная с отражением природы как 
части бытия; в рамках процесса эколо-
гического воспитания и поведения от-
носительно окружающей среды; с точки 
зрения устойчивого положительного 
отношения к природе, где антропоцен-
тризм воспринимался, как экологиче-
ская невоспитанность и т. д. [10].

Как отмечала отечественный фило-
соф и культуролог Н. Г. Апухтина, «в свя-
зи с существенным обострением про-
блем и противоречий в экологической 
реальности в виде глобальных проблем 
современности со второй половины 
XX века стало активно формироваться 
индивидуальное и общественное эко-
логическое сознание, актуализирова-
лись экологические интересы народо-
населения планеты» [2]. Исследователь 
справедливо указала на то, что в этот 
период формируется экологическая 
психология, изучающая «конструктив-
ную значимость оптимистического от-
ношения к экологии и будущему, а так-
же деструктивный характер пессимизма 
(экофобии и экострахи)» [2]. 

В основе содержания категории 
«экология сознания» и того, что спо-
собствует формированию экологиче-
ского мировоззрения, лежит принцип 
культивирования различных форм и 
способов мышления, поведения и во-
левой деятельности человека, которые 
способны сохранять и воспроизводить 
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оптимальность, равновесие и баланс в 
отношениях человека с самим собой, 
обществом, культурой, природой. Как 
справедливо подчеркивает В.К. Шрей-
бер в своей словарной статье по эко-
логическому мировоззрению, — «Идея 
сохранения окружающей среды сегодня 
маркируется как «большая идея», сопо-
ставимая по своей спорности и влия-
нию с демократией» [17]. 

Сегодня техника и цифровые тех-
нологии проникают практически во 
все сферы жизни и деятельности сов-
ременного человека, изменяя его при-
вычной образ мысли, поведения и ми-
ровоззрение [24]. В связи с этим важно 
прояснить понятийные, дискурсивные 
и праксиологические изменения экоте-
матики в век цифровых технологий.

Дискурсы
«экологизации цифровизации»: 
плюсы современных технологий

Современные технологии (преиму-
щественно цифровые) предоставляют 
доступ к информации, инструментам и 
сообществам, помогающим людям при-
нимать экологически ответственные 
решения, участвовать в устойчивом 
развитии планеты, более эффективно 
бороться с экологическими пробле-
мами и стремиться к «зеленому буду-
щему». Сторонники этой точки зрения 
рассматривают цифровые технологии, 
как способствующие принятию эколо-
гически осознанных решений, выделяя 
следующие направления: 

1)	 онлайн-образование и информа-
цию; 

2)	 платформы для обмена опытом; 
3)	 онлайн-активизм и петиции; 
4)	 приложения для учета и монито-

ринга; 
5)	 экологические стартапы и он-

лайн-рынки; 
6)	 виртуальную реальность и визу-

ализацию данных; 
7)	 электронную коммерцию и сни-

жение потребления; 
8)	 экологические сенсоры и IoT.
Представители технооптимизма под-

черкивают, что использование передо-

вых технологий в центрах обработки 
данных может существенно уменьшить 
их экологическое воздействие, а расши-
рение программ по утилизации старой 
электроники и переработке материа-
лов из устаревших устройств поможет 
уменьшить отрицательные последст-
вия электронных отходов. Кроме того, 
важным подходом к повышению эколо-
гической устойчивости возможностями 
цифровизации, с их точки зрения, явля-
ются «разработка стандартов производ-
ственных условий; установление стан-
дартов для дата-центров и гаджетов; 
принятие стандартов эффективности и 
стандартов достаточности производст-
венных циклов; рамочные условия для 
всей экономики, при которых потребле-
ние любых видов «грязной» энергии бу-
дет постоянно дорожать; оптимизация 
общественного транспорта и т.п.» [15].

В настоящее время в публичном ин-
тернет-пространстве оформилось дис-
курсивное поле, тематически обознача-
емое как экологизация цифровизации, 
согласно которой «новые цифровые 
технологии способны нивелировать 
многие экологические риски»1. Техно-
логии искусственного интеллекта (ИИ) 
могут быть полезными для мониторин-
га окружающей среды. Они позволят 
эффективно анализировать и обрабаты-
вать большие объемы данных для вы-
явления тенденций, прогнозирования 
изменений и принятия решений [7]. ИИ 
способен анализировать данные, про-
гнозировать и выявлять закономерно-
сти уровня загрязнения окружающей 
среды, анализировать климатические 
изменения. Например, ИИ из области 
обработки естественного языка (Natural 
Language Processing, NLP) может ис-
пользоваться для анализа текстовых 
данных о загрязнении окружающей 
среды, состоянии климата, что помога-
ет автоматизировать процессы монито-
ринга и анализа. Системы компьютер-
ного зрения могут использоваться для 
анализа изображений и видео с камер 
наблюдения для мониторинга состоя-

1 Экологизация цифровизации. URL: https://
russiancouncil. ru/ analytics-and-comments/analytics/
ekologizatsiya-tsifrovizatsii.
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ния окружающей среды, например, для 
обнаружения загрязнения воды или 
контроля за растительным покровом. 
Использование геоинформационных 
систем (ГИС) совместно с технология-
ми ИИ позволяет эффективно анали-
зировать пространственные данные, 
такие как изменения в использовании 
земель, отслеживать динамику измене-
ния климата. Используя данные из раз-
личных источников, системы ИИ могут 
помочь принимать обоснованные ре-
шения по охране окружающей среды, 
оптимизации ресурсов и управлению 
рисками. Эти технологии в совокупно-
сти позволяют создавать более точные 
и эффективные системы мониторинга 
окружающей среды, что в свою оче-
редь способствует более эффективному 
управлению ресурсами, раннему опо-
вещению о критических состояниях 
окружающей среды и защите окружа-
ющей среды. Все это «обусловливает 
выявление негативного воздействия на 
состояние окружающей среды, содей-
ствует реализации мер по смягчению 
разрушительных эффектов, способст-
вует цифровизации, снижая риски воз-
действия на окружающую среду и делая 
тем самым ее устойчивей»1.

Если рассмотреть смысл понятий 
«экология сознания» и «экологичное 
сознание», то в современном публич-
ном пространстве, посвященном дан-
ной тематике, часто используются 
непосредственно их синонимы «эколо-
гическое мышление» и «экологичное 
мышление». В интернет-пространстве 
под этими понятиями понимается, во-
первых, осознанное отношение к про-
исходящим событиям, а именно, без 
вреда для себя и окружающих, означа-
ющее ответственность за свои дейст-
вия и позитивное отношение к миру в 
форме проактивного мышления вместо 
реактивного. Во-вторых, подразумевает 
экологичное отношение к ресурсам в 
материальном смысле (сокращение по-
требления пластика, раздельный сбор 
отходов, экономия воды и т.д.) Здесь 

1 Экологичность: мода на нетоксичный зеленый. 
URL: https://4brain.ru/blog/ekologichnost-moda-na-
netoksichnyj-zelenyj/?ysclid=lwg44uke6t256589374.

понятие «экологичность» отражает из-
менение мышления с потребительско-
го на экологическое/экологичное, где 
термин, обозначает все, что является 
«экологически чистым», то есть все, 
что сохраняет природу и снижает на-
грузку на экосистему, но где при этом 
«экологичность» означает не только 
переработку или использование био-
разлагаемых продуктов, а также изме-
нение менталитета2.

В современном интернет-дискурсе 
существует различие между такими 
терминами как «экологичный» и «эко-
логический». Согласно приводимой ар-
гументации, понятие «экологический» 
(от англ. ecological — экологический) 
соотносится по значению с экологией 
как наукой, которая изучает процессы 
и явления, влияющие на окружающую 
среду и природу.. Экологическими мо-
гут быть уроки, акции, игры и т.п. В то 
время как термин «экологичный» (от 
англ. harmless — безвредный) пони-
мается, как не оказывающий вредного 
влияния на окружение, живую среду, 
соответствующий нормам экологии. 
Человек с экологичным мышлением 
осознает законы природы, проявляет 
бережливое отношение к природным 
ресурсам и контролирует свои действия 
по отношению к другим, избегая ток-
сичности [18]. 

Ещё одно ключевое понятие — эко-
софия — это одно из направлений в 
современном поле экологического/
экологичного сознания, рассматрива-
ющее отношение человека к природе 
в этическом, эстетическом и религи-
озном аспектах. Интернет-аналитики 
раскрывают его как «философию эко-
логической гармонии или баланса», где 
забота о природе становится заботой 
о себе. В рамках глубинной экологии 
предлагаются различные практики, та-
кие как ритуальные действия, медита-
ции, пробуждение «эволюционной па-
мяти», «эко-дыхательные» упражнения, 
а также подходы, ориентированные на 
сотрудничество с природой и расшире-

2 Что такое экологичность и как вести экологич-
ный образ жизни. URL: https://rb.ru/opinion/help-na
ture/?ysclid=lwg4e4ua87236149510.
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ние её возможностей [18; 21; 22].
Экологическое мышление можно 

рассматривать как часть более ши-
рокого понятия «экологичности», где 
одно не равно другому. Так, например, 
«человек может разбираться в эколо-
гии как в науке, но не придерживаться 
принципа безвредности. Или же забо-
титься о своем влиянии на окружение, 
но не знать о климатических измене-
ниях» [18].

Аналитики отмечают, что в совре-
менном мире все больше людей стано-
вятся более осознанными в различных 
областях, включая экологию. Эксперты 
считают, что этому способствуют «гло-
бализация и доступность информации, 
а также встречаются мнения, что люди 
намеренно подхватывают ту или иную 
идею вследствие отсутствия другой 
веры или идеологии» [18]. Современ-
ный мир также способствует развитию 
экологичного мышления: «природные 
катаклизмы вызывают обеспокоен-
ность, и люди начинают вниматель-
но следить за своим воздействием на 
экологическую ситуацию; на рынке 
появляются экологичные материалы 
и продукты, а научные исследования и 
экологические инициативы становят-
ся всё более важными. «Атлас новых 
профессий» [1] предсказал появление 
новых специалистов, например, таких, 
как экорециклер, сити-фермер, экоана-
литик, экоархитектор и т.п., что говорит 
уже об экологическом мышлении как 
стратегии развития. Общество также 
начинает ценить взаимопонимание и 
безвредное общение, экологичность в 
цифровых отношениях, медиагигиену 
и индивидуальную экологичность [19].

Поскольку экологичность тесно свя-
зана с холистическим подходом, кото-
рый помогает человеку видеть объекты 
в контексте их взаимосвязей с другими 
объектами, где каждое явление, собы-
тие, действие оказывает влияние на 
всю систему в целом, в интернет-про-
странстве активно обсуждаются «хо-
листические принципы экологическо-

го мышления». Суть этих принципов 
сводится к следующему: любить все 
таковым, как оно есть, и не пытаться 
поменять; не тратить лишнего; возвра-
щать взятое; не быть токсичным; уби-
рать за собой; оказывать наименьший 
вред; удерживать ненасильственного 
общение; быть открытым и гибким; 
поддерживать концепцию Slow-fashion 
(направления в моде, учитывающе-
го продление срока службы одежды и 
предметов быта, минимизирующего 
вредное воздействие на окружающую 
среду). Согласно используемой экспер-
тами данной холистической установке, 
«человек, принявший важность эколо-
гичного мышления, достигает макси-
мальной осознанности, т.к. он меняет 
весь свой образ мышления, учится на-
ходить баланс между собой и внешним 
миром, выстраивает здоровые взаимо-
отношения, получает удовольствие от 
нематериальных вещей и самостоя-
тельно строит уверенность в своем за-
втрашнем дне» [18].

Осуществлённый анализ содержания 
понятий «экологическое мировоззре-
ние», «экологическое сознание», «эко-
логичное мышление», «экологичность» 
в теоретическом научном и современ-
ном публичном дискурсе предлагается 
далее рассмотреть в их корреляции с 
научными практиками конференций по 
экотематике, в частности, на примере 
материалов докладов Всероссийской 
научно-практической конференции 
«Современные материалы и методы ре-
шения экологических проблем постин-
дустриальной агломерации», в рамках 
которой состоялась организованная ка-
федрой философии ЮУрГУ, секция «Гу-
манитарные основания природосбере-
гающей деятельности»1, проходившая 
13 декабря 2023 г.на базе Южно-Ураль-
ского государственного университета с 
участием Белградского университета. 

1 Челябинск и Белград проводят в ЮУрГУ кон-
ференцию по экологии постиндустриальной 
агломерации — URL: https://www.susu.ru/ru/
news/2023/12/12/chelyabinsk-i-belgrad-provodyat-
v-konferenciyu-po-ekologii-postindustrialnoy 
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Научный праксис 
«Гуманитарные основания 
природосберегающей
деятельности» 

На обозначенной секции были пред-
ставлены доклады специалистов гумани-
тарной направленности, научные инте-
ресы которых связаны с экологической 
проблематикой. На сегодняшний день 
отмечается тот факт, что экология дав-
но переступила границу естествознания, 
из частной науки переросла в междис-
циплинарную. Формируются и разви-
ваются такие актуальные направления 
экологии как социальная экология [4; 
23], экология человека [8; 22], экология 
культуры [10], медиаэкология [11].

В работе секции приняли участие 
доктора и кандидаты наук, препода-
ватели высшей школы и педагоги до-
полнительного образования, научные 
сотрудники, молодые исследователи, 
аспиранты и магистранты — филосо-
фы, психологи, филологи, педагоги, 
журналисты, экологи, востоковеды. Ак-
тивными слушателями и участниками 
научной дискуссии выступили сотруд-
ники кафедры «Экология и химическая 
технология» ЮУрГУ, а также студенты 
бакалавриата, специалитета и маги-
стратуры. Остановимся подробнее на 
ключевых тезисах и идеях докладов, 
прозвучавших в рамках секции и опу-
бликованных в сборнике конференции.

В. И. Гладышев, профессор кафедры 
философии ЮУрГУ, доктор философских 
наук открыл секцию докладом на тему 
«Общение человека с природой и его 
роль в смягчении остроты экологиче-
ских проблем», построенным на осно-
вании базовых положений концепции 
диалогической онтологии М. Бубера. В 
докладе отмечается важность гумани-
тарной составляющей природосбере-
гающей деятельности, в частности, де-
ятельности общения. Если обыденным 
сознанием общение обычно восприни-
мается лишь как межличностное, при-
чем, преимущественно, как вербальное 
взаимодействие людей, то философ-
ские исследования общения с начала 
ХХ века трактуют эту проблему гораздо 

шире, — утверждает профессор. Далее 
он подчеркивает, что в современной 
отечественной и зарубежной филосо-
фии происходит лавинообразный рост 
интереса к проблеме общения, к анали-
зу специфики различных модальностей 
субъекта общения (природа, Бог, субъ-
ективированный объект и пр.). Практи-
чески первым, с необходимой для этого 
глубиной, проблему «тройного жизнен-
ного отношения», — жизнь с природой, 
жизнь с другими людьми, жизнь с ду-
ховными сущностями, — поставил и 
раскрыл Мартин Бубер. Начало филосо-
фии диалога было положено в 1923 году 
в эпохальном произведении «Я и Ты», 
отмечающем в этом году 100-летний 
юбилей. В основе концепции Марти-
на Бубера лежит разграничение «Я-Ты 
отношения» с «Я-Оно», определяющее 
сокровенную суть события социально-
го взаимодействия и обусловливающее 
их взаимодополнение. В первом случае 
мы имеем дело с общением, и не прин-
ципиально какая ипостась «Ты» нахо-
дится с ним во взаимодействии реаль-
ный субъект или квазисубъект. Далее 
докладчик говорит о том, что основное 
отношение «Я—Ты» представляет со-
бой единство, требующее полной са-
моотдачи взаимодействующих сторон, 
в противном случае единство «Я-Ты» 
разрушается. В общении личность по-
лучает о партнере целостное и исчер-
пывающее впечатление. Опыт «Ты» 
старше и несопоставимо богаче опыта 
«Оно». Это опыт архаической культуры, 
в которой общение с природой имеет 
универсальное значение и вплетено во 
все формы жизнедеятельности людей. 

В. И. Гладышев отмечает, что диа-
логическая онтология М. Бубера рас-
ширяет учение Спинозы об атрибутах 
и включает третий атрибут, атрибут 
личностности. А это означает, что все 
жизненные отношения к миру, вещам, 
к животным, растениям, к неорганиче-
ским объектам, к духовным сущностям 
способны развертываться в парадигме 
«Я-Ты отношения». Существенно так же 
и то, что само наше «Я», находящееся в 
составе «Я-Ты отношения», отличается 
от нашего же «Я» в структуре «Я-Оно». 
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В.И. Гладышев делает вывод, что наше 
Я, в составе «Я-Ты отношения» к приро-
де, приобретает бесценный духовный 
опыт, освобождается от избыточно по-
требительского отношения к природе, 
расширяет сферу своего общения. В 
результате создаются реальные пред-
посылки для смягчения экологических 
проблем. 

 Второй доклад прозвучал от руко-
водителя секции кандидата философ-
ских наук, доцента кафедры философии 
ЮУрГУ Д. В. Соломко. Докладчик пре-
зентовал третью часть серии словаря 
«Экология человеческого бытия» по 
аналогии с остро актуальным экологи-
ческим направлением «Цифровая эко-
логия» [13]. Учёный рассказал о том, 
как создавался словарь, кто принимал 
в этом активное участие, каковы были 
цели и задачи его написания и чем 
обусловлена необходимость издания 
литературы подобного рода. Соломко 
Д.В. отметил, что словарь «Экология 
человеческого бытия» на сегодняш-
ний день представляет собой серию 
словарей, выраженной в форме три-
логии. Первая часть, собственно, так и 
называлась «Экология человеческого 
бытия» [19], вторая часть ограничилась 
тематической рамкой «медиа» и полу-
чила название «Медиаэкология» [17], 
в третьей части «Цифровая экология» 
[20] авторы решили обратиться к теме 
цифрового и попытались навести в ней 
терминологический порядок. 

Несмотря на то, что сама по себе 
тематика словаря важная и актуаль-
ная, справочное издание не является 
данью моде, его базовым основанием 
выступает необходимость прояснения 
смысложизненных, философских вопро-
сов в онто-антропологической и акси-
ологической оптиках, — подчеркнул 
докладчик. Обозначаются проблемные 
вопросы. Какие (чьи) характеристики 
становятся определяющими в мире, 
созданном человеком: антропологиче-
ские или технические, характеристики 
человека или техники? Что уподобля-
ется чему? Человек технике или наобо-
рот? Или же отмечается взаимоуподо-
бление — антропоморфизация техники 

и в то же время техноморфизация че-
ловека? Мир, созданный человеком, 
это по-прежнему мир человека или уже 
полностью технико-технологизирован-
ный мир? 

Современному миру свойственен из-
ощрённый и неоднозначный характер 
цифровых технологий, открывающих 
немыслимые возможности для эффек-
тивного решения многих задач в самых 
разных сферах общественной жизни: 
в технике, науке, культуре, искусстве, 
образовании, быту. Поэтому цифровые 
технологии, как справедливо замечает 
докладчик, способны на многое, одна-
ко ни одна из технологий пока что не 
в состоянии ставить и решать вопросы 
онтологического плана — о бытии и 
смысле человеческого существования. 
Здесь проходит граница между техни-
ческим и антропологическим, т. к. по-
добного рода вопросы ставит и решает 
только человек [6; 14].

В заключении Д. В. Соломко отме-
тил, что справочное издание, являясь 
по своему характеру информационно-
вводным, предстает своеобразной твор-
ческой и консолидирующей площадкой 
для многих авторов с разными и даже 
противоположными точками зрения 
по поводу специфики самой экологии, 
экологического подхода, экологической 
парадигмы. Это издание билингвисти-
ческое, выпускается в форме «перевёр-
тыша» на русском и английском языках 
с целью интеграции научного сообще-
ства в международном пространстве. В 
числе авторов (31) доктора и кандидаты 
наук, в словаре представлено 34 сло-
варных статьи из 18 вузов России таких 
городов как Москва, Санкт-Петербург, 
Челябинск, Пермь, Екатеринбург, Сара-
тов, Астрахань, Тюмень, Томск.

В. Д. Лавелин, магистрант Челябин-
ского государственного университета 
представил доклад, вызвавший непод-
дельный интерес со стороны экологов, 
на тему «Экопрактики в современной 
городской культуре Японии». Были 
определены базовые характеристики 
японской культуры, способствующие 
гармоничному сосуществованию эко-
системы «человек — природа», третьим 
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компонентом которой становится тех-
ника. Докладчик отметил, что в услови-
ях расширяющейся технизации совре-
менного мира, явно обнаруживающей 
себя в пространстве городов мегапо-
лисов, влекущей за собой не только 
позитивные изменения, но и многочи-
сленные риски и опасения, возникает 
необходимость изменения мышления 
и деятельности современного чело-
века с узкотехнической доминанты на 
экогуманистическую, сориентирован-
ную на установление гармоничных и 
оптимальных взаимоотношений че-
ловека, природы и техники. И на при-
мере городской культуры Японии мо-
лодой исследователь показывает, что 
это возможно. Япония, являющаяся на 
сегодня научно-технологическим ли-
дером во многих сферах человеческой 
деятельности, активно воспроизводит 
ряд эффективных экопрактик для вос-
становления и сохранения баланса он-
тологической триады «человек — при-
рода — техника».

Далее В. Д. Лавелин, опираясь на 
труды Курокавы Кисё, выделяет и по-
следовательно раскрывает некоторые 
экопрактики, которые реализуются в 
условиях городской среды современ-
ной Японии. Первое, что отмечает 
докладчик, это устройство японского 
города, предполагающее наличие при-
родосообразной архитектуры — храмы, 
сады — вызывающие «ики», своеобраз-
ный эмоциональный отклик, появляю-
щийся в результате обычной прогулки 
по городу. Здесь магистрант приводит 
в пример знаменитое цветение сакуры 
в Японии. Второе — создание природо-
подобных интерьеров в деловых офи-
сах, зон рекреации, включающие в себя 
«ne» — звуки природы, птиц, насекомых 
и др. Третье — экопрактика «сохраняй 
и живи», заключается в предоставле-
нии желающим старого, традицион-
ного деревянного жилья с целью его 
поддержания и сохранения, что спо-
собствует формированию бережного и 
заботливого отношения к месту бытия. 
Магистрант отмечает наличие и таких, 
ставших уже традиционными, экопрак-
тик как использование велосипедов в 

качестве экологически чистого тран-
спорта; сбор, разделение и переработ-
ка отходов; производство безвредных 
продуктов питания; создание экологи-
ческих троп и др.

Кандидат философских наук, доцент 
кафедры философии Южно-Уральско-
го государственного университета 
Е. П. Емченко в своём докладе предста-
вила материал об эко-просвещении в 
образах советской графики. Доклад со-
провождался яркой презентацией пла-
катов просветительской деятельности в 
сфере экологии, активно развивавшей-
ся в СССР. Эко-просвещение определя-
лось как способ формирования эко-
мышления, развитие «эмоционального 
интеллекта», бережного и заботливого 
отношения человека к окружающей 
среде. Докладчик отметил актуальность 
подобного рода деятельности, необхо-
димость которой осознаётся и на госу-
дарственном уровне. Это отражается, 
например, в возрождении движения 
«Юных натуралистов», где уместно бу-
дет отметить активное участие в секции 
конференции представителей педаго-
гического коллектива дополнительного 
образования БУ ДО «Омская областная 
станция юнатов». Кроме того, Емченко 
Е.П. уделила особое внимание визуаль-
ной составляющей эко-просвещения 
в советских экологических плакатах, 
целью которых было эмоциональное 
воздействие на зрителя, чтобы в про-
цессе восприятия состоялось «живое» 
общение, пробудилась «живая» эмоция 
воспринимающего, провоцирующая 
«живой» интерес к экологической про-
блематике, его неравнодушие в отно-
шении к окружающей среде, что спо-
собствует осознанному, осмысленному, 
ответственному отношению к природе.

Е. М. Хакимова, доктор филологиче-
ских наук, профессор кафедры журнали-
стики, рекламы и связей с обществен-
ностью ЮУрГУ презентовала доклад на 
необычную и редкую, но не менее акту-
альную, тему «Медиабулимия как эколо-
гическая проблема постиндустриального 
общества». Медиабулимия — это моди-
фикация «информационной перегрузки» 
в эпохе массового перехода на цифру. 
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Медиабулимия есть избыточное меди-
апотребление, вызванное неконтроли-
руемым «поглощением» медиаконтента, 
в результате чего возникает эффект пе-
регрузки и перенасыщения, порождаю-
щий различные формы токсичного по-
ведения. Как отмечает автор доклада, 
токсичное поведение — девиантный фе-
номен, причинами которого выступают 
различные технологические факторы, 
деструктивные медийные сообщения, 
существование в режиме многозадач-
ности. Следствием чего может сформи-
роваться медиазависимость, влекущая 
за собой затруднение с восприятием и 
переработкой/усвоением информации, 
угрозу физическому и психическому 
здоровью человека, снижение уровня 
критического мышления, негативные 
социальные изменения и т. п. 

Среди возможных способов урав-
новешивания ситуации Е. М. Хакимо-
ва выделяет «цифровой детокс» как 
форму «экологичной медийной аске-
тики» и «цифровой валеологии» [16]. 
Профессор даёт следующие рекомен-
дации: сознательный отбор медиапро-
дуктов (своеобразная информационная 
гигиена), потребление качественного 
контента, камерный режим сетевого 
общения, снижение времени исполь-
зования гаджетов, осознанное ограни-
чение информационных потоков, вклю-
чение в повседневное существование 
различные варианты эко-культурных 
практик (занятие спортом и туризмом, 
посещение театров, рукоделие и много 
другое).

Студентка кафедры журналистики, 
рекламы и связей с общественностью 
Южно-Уральского государственного 
университета В. А. Ильченко рассмо-
трела в своём докладе тему использо-
вания медиапроектов для коррекции 
деструктивного поведения пользова-
телей в цифровой среде. Сейчас, когда 
цифровая среда нередко становится 
площадкой для деструктивного пове-
дения, докладчиком была обозначена 
эффективность различных подходов и 
методов, направленных на изменение 
поведения интернет-пользователей. 
Особое внимание в докладе уделялось 

изучению успешных медиапроектов, 
которые применяются сегодня для сни-
жения уровня агрессии, кибербуллинга 
и других форм негативной онлайн-ком-
муникации.

Одним из инструментов для фор-
мирования экологичного поведения 
в цифровой среде В. А. Ильченко на-
зывает различные образовательные 
медиапроекты, связанные с формиро-
ванием «нетоксичного поведения в 
сети», являющейся позитивной куль-
турной практикой в цифровой среде. 
Медиапроект представляет собой мно-
гогранное исследование проблемы 
токсичности в онлайн-пространстве, 
а также практический гид для читате-
лей, стремящихся создать более здо-
ровую и конструктивную обстановку в 
виртуальном обществе. Рассмотрение 
проблемы деструктивного поведения в 
онлайн-среде как явления, требующего 
системного вмешательства, подчерки-
вает актуальность использования ме-
дийных инструментов для коррекции 
отрицательных тенденций в виртуаль-
ном обществе. С участием позитивных 
культурных практик, –заключает автор 
доклада, можно существенно снизить 
влияние на интернет-среду и создать 
более безопасное и уважительное он-
лайн-сообщество.

В работе секции приняла участие 
заведующий кафедрой общей психо-
логии, психодиагностики и психоло-
гического консультирования ЮУрГУ, 
доцент, кандидат психологических 
наук С. В. Морозова с докладом «Про-
экологическое поведение и поступоч-
ная активность городского населения». 
В рамках доклада обсуждалась пробле-
ма мировой экологической катастрофы, 
её предупреждение и преодоление. 
Исследователь отмечает, что челове-
чество само поставило себя в эту си-
туацию, в которой продолжение его 
существования ставится под большой 
вопрос. Одно из решений проблемы С. 
В. Морозова связывает с формировани-
ем у современного человека, особенно 
молодёжи, экологического сознания и 
мировоззрения, начинающегося с осоз-
нания последствий своих действий и 
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взятие на себя за это ответственности. 
В докладе была представлена не только 
проблема изучения экологического со-
знания, эко-поведения и эмпирические 
данные по ним, но и то, как эти дан-
ные можно использовать психологам, 
экологам, специалистам в области эко-
просветительской деятельности. 

Таким образом, анализ содержания 
докладов секции «Гуманитарные осно-
вания природосберегающей деятель-
ности» Всероссийской научно-практи-
ческой конференции «Современные 
материалы и методы решения эколо-
гических проблем постиндустриальной 
агломерации» обосновывает актуаль-
ность идей и положений различных 
направлений экологии социально-гу-
манитарного толка, формирования 
экологической грамотности и эко-
компетенций современного человека, 
противодействия деструктивным эф-
фектам повсеместной технологизации 
и цифровизации жизни и деятельности 
современного человека. Очевидно, что 
необходимо не только на теоретиче-
ском уровне, но и на уровне праксиса, 
посредством реализации различных 
эко-культурных практик стремиться 
преодолевать крайности человеческого 
существования в технико-технологизи-
рованном и постоянно цифровизирую-
щемся мире: как в отказе от полного, 
бездумного принятия техники и техно-
логий (технооптимизм, технофилия), 
так и в протесте, противостоянии по 
отношению к ним (технопессимизм, 
технофобия) в пользу способов эколо-
гичного их создания, использования и 
применения. Формирование оптималь-
ных, скоординированных и сбаланси-
рованных отношений совместного бы-
тия человека, техники и природы [5], 
безусловно, на повестке дня научного 
сообщества XXI века, что было убеди-
тельно продемонстрировано в дискур-
сивном пространстве состоявшейся 
конференции.

Выводы

Результаты нашего исследования 
подчеркивают важность интеграции 

экологического сознания в повседнев-
ную жизнь человека. Рост осознания 
зависимости общества от природы (как 
следствие внимания к экологическим 
проблемам) способствуют значитель-
ным изменениям в личных привычках 
и убеждениях людей. Эти изменения 
направлены на развитие более забот-
ливого и ответственного отношения к 
окружающей среде. 

Современная экологическая вовле-
ченность становится важной мораль-
ной и прагматической нормой, отражая 
новые ценности и образ жизни. Кон-
цепция «homo ecologicus», ключевой 
элемент формирования экологической 
ответственности, где личные практики 
по уходу за окружающей средой спо-
собствуют осмыслению своего места в 
мире и конструированию субъектности.

Проведенный анализ показывает, 
что содержание научного и публично-
го дискурсов в интернет-пространстве 
пересекается. Это подтверждает акту-
альность экотематик и их философско-
мировоззренческую значимость.

Таким образом, наше исследование 
подтверждает семантическую востребо-
ванность новых категорий и подходов, 
отражая их актуальность в различных 
дискурсах и научных практиках, а также 
уточняет их значение, определяя их как 
атрибутивное свойство современного 
человека, как важный элемент его со-
циального и личного образа жизни.
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Abstract
Introduction. The article raises the problem of 
categorical expression of forming and preserving in 
active reproduction of the ecological worldview of 
the modern era man, oriented on building optimal 
human relations with the constantly technological-
izing and digitalizing world. The elaboration of the 
content of the main terms of the problem under 
consideration is reflected not only in the analysis 
of modern scientific and public discourse on the 
subject, but also in the materials of the All-Russian 
scientific-practical conference “Modern materials 
and methods of solving environmental problems 
of post-industrial agglomeration”, in particular, 
the section “Humanitarian bases of nature-saving 
activity”. 
The purpose of the study is to clarify the semantic 
content of the concepts “ecological worldview”, 
“ecological consciousness”, “ecological thinking”, 
“environmentalism” in the modern scientific and 
public discourse not only in its published represen-
tation, but also in the praxis of the main ideas
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and key theses of the reports of the participants 
of the humanitarian section of the environmental 

conference, reflecting in a discussion format the 
scientific demand, the degree of clarity, dynamics 

and problematization of the interdisciplinary devel-
opment of the categories of ecothematics.

Methods. The methodological foundations of 
the research are related to clarifying the above 
concepts, their semantic emphases in scientific 

discourse, as well as eco-rhetoric in the Internet 
space. In addition, in order to reflect the key theses 
and main ideas of the papers, the methods of gen-

eral scientific order (analysis, synthesis, abstraction, 
etc.) are used.

Scientific novelty of the research. The content 
of the terms “ecological worldview”, “ecological 

consciousness”, “ecological thinking”, “environmen-
talism” in theoretical scientific and modern public 

discourse in their correlation with scientific interdis-
ciplinary practices of the conference discussion 

platforms has been clarified.
Results. A discursive field has been formed in the 

public Internet space, which can be thematically 
designated as “ecologization of digitalization”, ac-

cording to which the latest digital technologies are 
capable of preventing and solving some environ-

mental problems. In addition, it can be argued that 
the terms “ecological consciousness” and “ecology of 

consciousness” mean not only a careful attitude to 
natural resources, but also responsibility for one’s 
actions and a positive attitude to the world in the 

form of proactive thinking (instead of reactive) based 
on the worldview of ecohumanism and holism. 

Conclusions. Since the middle of the last century, 
domestic and foreign philosophical and scientific lit-

erature has noted the need for active formation of 
an ecological worldview, expressed in the preserv-
ing and reproducing the values of human concern 

for nature, society, culture and self. 

Today, in the conditions of aggravation of envi-
ronmental risks, their scientific and public discus-
sions, and the search for ways to mitigate them, 
the issue of changing the paradigm of thinking and 
activity of modern man in favor of a caring, careful 
and responsible attitude to himself and the sur-
rounding world is actualized. In this regard, in the 
discourses discussed above, there is a demand for 
mental attitudes and everyday practices in which 
pro-ecological activity would be manifested as an 
attribute of an environmentally friendly person 
(homo ecologicus). 
The semantic field of the Internet space on ecothe-
matics correlates with the scientific interdisciplinary 
discourses of conference discussion platforms, 
thus also reflecting the semantic demand for new 
categories in various discourses and scientific 
practices.
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Аннотация
Советский опыт вызывает все больший 
интерес как в России, так и за рубежом.

Переходя от политических и публицисти-
ческих обсуждений, внимание исследова-

телей всё чаще обращается 
к социально-философскому и философско-

антропологическому анализу, который 
способен раскрыть современные соци-

ально-культурные практики.. Примером 
такого обстоятельного анализа является 

данная работа С. А. Никольского, представ-
ленная в двух книгах, содержание которых 
удачно дополняет друг друга. Автор демон-

стрирует, что советское — это не случай-
ный исторический феномен, а результат 

глубоких процессов в российской культуре, 
питавшихся сочетанием насилия и покор-

ности, возникших в ходе исторического 
развития страны. Насилие и покорность 
возникли в результате гражданской вой-

ной, коллективизации, идеологии классо-
вой борьбы, подкрепленной репрессиями. 

Насилие наполняет исконный апофатизм 
властной волей. Покорность обусловлена 

состоянием выживания, концентрацией на 
сиюминутных бытовых проблемах. Вместе 
они образуют гремучую смесь безответст-

венной нетерпимости.
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Советский опыт в самых различных 
его проявлениях и измерениях — от 
экономического и политического до 
эстетического– вызывает живой, не-
ослабевающий, а то и нарастающий 
интерес, как в России, так и за рубе-
жом. Этот интерес касается не только 
исторических фактов и публицистиче-
ских оценок, но и более глубокого ос-
мысления феномена советского бытия, 
его источников и предпосылок. С тече-
нием времени все больше внимания 
уделяется социально-философским и 
философско-антропологическим аспек-
там советского опыта, его источникам, 
предпосылкам, роли и месту в исто-
рии прошлого столетия, компонентам 
содержания, актуальным до сих пор, 
вызывающим споры у представителей 
как старших поколений, так и молоде-
жи, этого опыта личностно не пережи-
вавшей, судящем о нем по артефактам 
культуры, нарративам гуманитарного 
образования.

В этом контексте работа С. А. Ни-
кольского имеет особое значение. В по-
давляющем большинстве публикаций 
о советском опыте до сих пор домини-
руют два подхода: либо нормативно-
оценочный, либо описательно объек-
тивистский. двухтомнике представлен 
масштабный философско-историче-
ский, политический, литературно-худо-
жественный и социально-философский 
анализ феномена «советское». Автор 
стремится разобраться в условиях, фак-
торах возникновения, формирования и 
трансформации советского опыта. Вни-
мание к предпосылкам и периодизации 
процесса позволяет автору глубоко и 
всесторонне осмыслить феномен «со-
ветского». Структура представленной 
довольно объемной рукописи выстро-
ена в соответствии с упомянутой выше 
методологической установкой. Работа 
состоит из 14 глав, объединенных в две 
основные части. В первой части (7 глав) 
феномен «советское» рассматривается 
в контексте философско-историческо-
го и политического осмысления. Эта 
часть делится на два раздела: первый 
посвящен материальным и духовным 
предпосылкам феномена «советского» 

(4 главы), второй — первым его исто-
рическим воплощениям (3 главы). Во 
второй части обсуждается осмысление 
советского в литературно-художествен-
ном и социально-философском кон-
текстах. Её содержание представляет 
третий раздел, сосредоточенный на 
характеристиках советского человека 
и советского бытия.

Несколько громоздкая структура 
(две части, три раздела), тем не менее, 
позволяет автору последовательно и 
обстоятельно рассмотреть идейные 
предпосылки советского: его историко-
культуральный контекст, в этом контек-
сте — специфику русского марксизма и 
его дальнейшие последовательные экс-
тракции — ленинизм и сталинизм. На 
этой концептуальной базе С.А. Николь-
ский переходит к рассмотрению этапов 
исторического воплощения этих идей: 
военного коммунизма, НЭПа, коллек-
тивизации. Это создает убедительную 
основу для анализа попыток осмысле-
ния советского опыта в отечественной 
социальной философии и художествен-
ной культуре. При этом подбор ключе-
вых исторических примеров и фигур 
очень точен и репрезентативен.

В целом работа С. А. Никольско-
го представляет собой убедительную 
картину становления, формирования 
и эволюции «советского» как уни-
кального явления специфического 
образа жизни, социального обустрой-
ства, самоопределения и позициони-
рования личности. Это масштабное 
междисциплинарное исследование, 
сочетающее историко- и социально-
философский анализ уникального 
культурно-исторического феномена с 
его философско-антропологическими, 
морально-нравственными, социально-
психологическими проявлениями.

Советское предстает в рецензируе-
мой работе как феномен, не случайный 
для российской культуры, имеющий в 
ней глубокие корни. При всем масшта-
бе исследования, широком горизонте 
его тематики, в тексте прослеживается 
акцент на роли человеческого матери-
ала, а также взаимодополнительности 
насилия и покорности. Покорность 
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предстает состоянием выживания и 
дистанцирования от политики, концен-
трацией на сиюминутных бытовых про-
блемах. Но как только властный пресс 
ослабляется — «резьбу срывает». Наси-
лие и покорность становятся гремучей 
смесью из нетерпимости, доходящих до 
кровожадности, готовности к погромам 
и размывания личности. «Страдалец-
народ» не только дышит рессентимен-
том, но и хочет жертв, ищет виновных… 
А исконный апофатизм оборачивается 
внесением в ничто, его наполнени-
ем властной волей. На эту руку очень 
впору пришлась перчатка марксизма. 
Закрепленный гражданской войной, 
коллективизацией, идеологией усиле-
ния классовой борьбы, подкрепленной 
репрессиями, этот опыт оказывает вли-
яние до сих пор.

Важно, что автор в своем анализе 
опирается на широкий и представи-
тельный круг исторических и социоло-
гических исследований. Особого внима-
ния заслуживает акцент в исследовании 
С.А. Никольского на роли крестьянства, 
аграрного вопроса, черного передела, 
гибели крупных сельских хозяйств в 
первые годы советской власти в по-
пытках «перескока» в социализм, при-
ведшего к сказывающемуся до сих пор 
разорению деревни. Нетривиальными 
и перспективными выглядят сравнение 
опыта управления Монгольской импе-
рией Чингис-хана и в Великом княже-
стве Московском, а также сравнение 
мусульманской и российской нравст-
венной культуры, что особенно важ-
но для современной многоэтничной и 
многоконфессиональной России.

Вместе с тем можно высказать не-
сколько соображений относительно 
возможного расширения и развития 
анализа, реализованного С. А. Николь-
ским. Думается, что заслуживает упо-
минания часто упускаемый эпизод со-
ветской истории, связанный с отменой 
результатов выборов 1924 и 1925 года, 
когда большевики осознали, что могут 
потерпеть сокрушительное поражение 
на выборах. Именно это по мнению ре-
цензента было политической мотива-
цией отмены НЭПа и Великого перело-

ма — бесчеловечной модернизации за 
счет коллективизации.

И в этой связи — относительно на-
сильственной ускоренной модерни-
зации, когда страна причудливо, но, 
фактически, вернулась в цивилизаци-
онный тренд, включая урбанизацию, 
сопутствующую индустриализации. В 
последней главе автор вскользь пишет 
о конфликте поколений. И это важно 
и не случайно. К 1960-м численность 
городского населения обогнала чи-
сленность сельского. В стране домини-
рующим стал городской образ жизни. 
Фактически это создало условия для 
второй фазы буржуазной (буржуа, бюр-
гер, ситизен, мещанин, гражданин — от 
горожанин) революции. Хрущёвская от-
тепель, перестройка,— воплощали ин-
тересы этих новых горожан.. В этой свя-
зи, кажется, автору может быть полезно 
обращение к творчеству В. Маканина, 
давшего удивительно разнообразную 
типологию советского человека 1960–
1970-х.

В представленном тексте работы 
явно не хватает развернутого удар-
ного заключения, обобщающего ито-
ги проведенной работы, выводящего 
на возможные продолжения анали-
за. Именной и предметный указатели 
сделали бы этот обстоятельный текст 
более удобным для научной работы. 
Использования его в образовательной 
практике.

Высказанные соображения не ума-
ляют общую высокую оценку реали-
зованного С.А. Никольским важного 
исследования, имеющего большое 
теоретическое и практическое значе-
ние для осмысления советского пери-
ода отечественной истории, введения 
в научный и образовательный оборот 
результатов реализованной масштаб-
ной аналитики.

Таким образом, работа С. А. Николь-
ского представляет собой весомый 
вклад в исследование советского фено-
мена, сочетая глубокий философский и 
исторический анализ с всесторонним 
осмыслением культурных, нравствен-
ных и политических аспектов этой 
сложной эпохи.
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Abstract
The Soviet experience has attracted increasing in-
terest in Russia and abroad over time. Understand-
ing of this heritage is increasingly shifting from 
political and journalistic discussions to the plane of 
socio-philosophical and philosophical-anthropolog-
ical analysis, which leads to modern socio-cultural 
practices. An example of such a detailed analysis is 
the work by S.A. Nikolsky, presented in two books, 
the contents of which successfully complement 
each other. The author consistently identifies the 
conditions for the emergence, formation and trans-
formation of the Soviet experience. The presented 
multifaceted generalization shows that the Soviet is 
not an accidental incident of history. This is a phe-
nomenon that has deep roots in Russian culture. 
It was fueled by the complementarity of violence 
and submission. This complementarity arose as a 
result of the historical development of Russia. The 
attempt to “leap” into socialism turned out to be 
very appropriate in this situation. It was consolidat-
ed by the civil war, collectivization, and the ideology 
of strengthening the class struggle, supported by 
repression. Violence fills the initial apophatism 
with an imperious will. Submission is due to a state 
of survival, concentration on immediate everyday 
problems. Together they form an explosive mixture 
of irresponsibility.
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